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[English]

B Be cautious about measles

Recently, measles has been an epidemic in Japan. Measles is a highly contagious
viral disease, and there is a chance that you might get it through airborne
infection just for being in the same room with a person infected with measles

The only way for you to prevent from getting infected is vaccination. The
number of people who are not immune to measles is increasing, so you need to
be careful. For those who have never been infected or gotten the vaccination,

please go to your nearby hospital to get the vaccination.

{Measles infection>
You might get infected by directly touching an infected person or by the

person’ s saliva from his/her breath or coughing.

Measles’ symptoms>

The incubation period is 10 - 12 days from the day you get infected, and you
start having high fever, coughing, and runny nose for a few days, then you
start having mouth inflammation (white rash within your mouth). You can get

over within 7 - 10 days if you don’ t have other diseases during the period.

{Treatment for measles>

The only treatment is to reduce your symptoms since no special treatment can
cure measles. Antibiotics might be used if you have other diseases such as
middle ear infection and/or pneumonia. In very rare cases, some people with

very severe symptoms die of pneumonia or encephalitis (brain fever).

{Prevention from measles>

Vaccination is very effective, but you need to get the vaccination twice not
to get infected by measles. Children below school age can get the vaccination
for free within the designated period (the 1st vaccination is for 1 to less

than 2 years old and the 2nd vaccination is for 5 to less than 7 years old).

If you have any questions regarding the measles infection, please contact

your city/town hall or hospital for more details

Japan’ s Health Ministry Website:
https://www. forth. go. jp/moreinfo/topics/name62. html



[ Tiéng Viéet ]

B Hay can than véi bénh séi (bénh phat ban do)

Gan day, Bénh s&i dang c6 diu hiéu lay lan. Bénh s&i la can bénh c6 tinh lay
nhiém manh, vi thé& khi chi can & cing phong véi ngwdi bi bénh s&i, thi ciing co
thé sé bi lay nhiém qua khong khi da bi cdm nhiém.

D& phong ngira chi c6 phwong phép tiém phong. Ngwdi mic bénh s&i di chwa tirng
mdc bénh nay ciing dang din tang lén, nén phdi that c&n than.
Ngwdri chwa tiém phong, hay ngudi chwa titng mdc bénh s&i hay dén bénh vién gan
nhit dé tiém chung.
<Kha nzng lay nhiém cda bénh s&i>

Khi cham trwc tiép dén ngudri bénh, hay thong qua nwéc bot bdn ra tir con ho
hay hoi thé cda nguwdi bénh ciing gay lay nhiém.
{Triéu chirng cta bénh s&i>

Sau khi cam nhiém, 4 bénh tir 10 dén 12 ngay, sau d6 s& s6t cao, ho, chay miii
nhiéu ngay lién tiép, bi nhiét miéng (trong miéng c6 nhitng hat trang).

Néu khéong mdc nhitng bénh khac, thi khodng tir 7 dén 10 ngay bénh sé& khoi.
{Cach chira tri bénh s&i>

Vi khéng c6 phwong phap chiva tri diac biét nao, nén chi c6 cach chiva tri lam
gidm triéu chirng bénh.

Khi ddéng thoi ciing mdc nhitng bénh khac nhw bénh viém tai giita hay bénh viém
ph6i... thi co6 thé phdi dung dén thufc khang sinh.

M3c di 1a hiém gdp, nhung trong trudmg hop bi bénh ndng, c6 thé din dén tir
vong do bién chitng cia bénh viém phdi hay viém nZo. ..
<{Phong ngira bénh s&i>

Viéc tiem ching sé& phong bénh hiéu qud. Cin phdi tiém phong 2 1an dé khong
mic bénh séi.

Tré em trwéc khi dén tu6i di hoc, tuy thoi diém dwoc quy dinh co thé tiem
phong mién phi.

(Tiem phong 1an moét tir 1 dén dwdi 2 tudi, tiém phong lan hai tir 5 dén dwdi 7
tudi)
¥ Khi c6 van dé thidc mic hay dén tw vAn cla bénh vién gia dinh, hodc vian

phong hanh chinh tai noi sinh séng.
Trang web ctia BO Y té, Lao dong, Phuc loi:
https://www. forth. go. jp/moreinfo/topics/name62. html
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[Tagalog]

BMMag-ingat sa tigdas

Kamakailan, nagkaroon ng pagkalat ng tigdas. Ang tigdas ay isang mataas na
nakakahawang sakit na viral na maaaring kumalat sa pamamagitan ng hangin sa
pamamagitan lamang ng pagiging nasa parehong silid ng isang taong may tigdas.
Ang tanging pag-iwas ay pagbabakuna. Dumadami na ang mga taong hindi pa
nagkakaroon ng tigdas, kaya kailangan nating mag—ingat.

Kung hindi ka pa nabakunahan o hindi pa nagkakaroon ng tigdas, mangyaring

magpabakuna sa tigdas sa malapit na ospital.

{Impeksyon sa tigdas>
* Maaari itong kumalat sa pamamagitan ng direktang paghawak sa taong may tigdas

o mula sa laway, hininga, at ubo.

<Sintomas ng tigdas>

« Pagkatapos ng 10 hanggang 12 araw na walang sintomas pagkatapos ng impeksyon,
magpapatuloy ang mataas na lagnat, ubo, at sipon sa loob ng ilang araw, na
sinusundan ng stomatitis (puting pantal sa loob ng bibig).

» Kung wala kang ibang karamdaman, gagaling ka sa loob ng 7 hanggang 10 araw.

{Paggamot sa tigdas>

* Dahil walang tiyak na paggamot, ang paggamot ay isinasagawa upang maibsan
ang mga sintomas

* Kung mayroon kang iba pang mga sakit tulad ng otitis media o pneumonia sa
parehong oras, maaaring gumamit ng antibiotic.

» Bagaman ito ay bihira, sa malalang kaso, ang kamatayan ay maaaring mangyari

dahil sa pneumonia, encephalitis, atbp.

{Pag—-iwas sa tigdas>

* Mabisa ang pagbabakuna. Dalawang beses ng pagbabakuna ang kailangan para
maiwasan ang tigdas

+ Ang mga batang preschool ay maaaring mabakunahan nang libre sa isang takdang
panahon.

(Ang unang pagkakataon ay nasa pagitan ng 1 at 2 taong gulang, ang pangalawang
pagkakataon ay nasa pagitan ng 5 at 7 taong gulang)

*¢Kung mayroon kang anumang mga katanungan, mangyaring kumonsulta sa iyong

lokal na ospital o sa munisipyo kung saan ka nakatira.

Ministry of Health, Labour and Welfare website :
https://www. forth. go. jp/moreinfo/topics/name62. html



[Portugues]

B Atencdo com o sarampo
Atualmente, esta havendo um surto de sarampo. O sarampo é transmitido por virus
muito contagioso, que pode ser transmitido pelo ar e vocé pode ser infectado
s6 por estar na mesma sala com alguém que esteja com sarampo.

A tnica medida de prevencdo é a vacina. E necessario cuidado, porque o ntmero
de pessoas que ndo estdo imunes ao sarampo esta aumentando.

Se vocé ainda ndo foi vacinado ou nunca teve sarampo, procure um hospital ou

clinica mais proximo para tomar a vacina.

<Transmissé&o >
+ 0 contagio pode acontecer através do contato direto com alguém que esta com
sarampo ou através das goticulas de saliva presentes na respiracdo e na tosse

de quem esta doente.

<Sintomas >

+ Os sintomas s6 aparecem cerca de 10 a 12 dias depois do contagio, febre alta,
tosse, coriza continua por varios dias, seguidas de estomatite ( o interior da
boca apresenta erupcdo cutanea branca).

* Se vocé ndo desenvolver nenhuma outra doenca, a cura se dara entre 7 a 10

dias.

<Tratamento>

* Ndo existe tratamento especifico, entdo sdo administrados tratamentos para
aliviar os sintomas.

* Podem ser usados antibioticos, em casos de desenvolver doencas inflamatérias
como otite média, pneumonia, etc, ao mesmo tempo que o sarampo.

+ Os sintomas graves podem levar a morte por pneumonia, encefalites, etc, mas

sdo0 casos raros.

<Prevencido>

* A vacinacdo é eficaz. Para a imunizacdo sdo necessarias 2 doses de vacina.

* As criancas em idade pré-escolar que estiverem dentro do periodo determinado,
podem receber a vacina gratuitamente.

(a primeira dose gratuita é para criancas de 1 ano a 2 anos e a segunda dose

gratuita de 5 a 7 anos)

%Se tiver alguma duvida, consulte o hospital mais préximo ou a prefeitura de

sua cidade.

HP do Ministério da Saude, Trabalho e Bem Estar.
HP : https://www. forth. go. jp/moreinfo/topics/name62. html



[Espafiol ]

B iCuidado con el sarampion!

Recientemente los casos de sarampién estan aumentando. El sarampién es una
enfermedad virica muy contagiosa y puede propagarse por transmision aérea,
simplemente al estar en una habitacién en la que esté alguien con esta
enfermedad.

La vacunacion es la unica manera efectiva de prevenir el sarampion. Cada vez
hay méas personas que nunca han tenido sarampioén, quien tienen que tener cuidado.
Las personas que no se hayan vacunado o que nunca hayan tenido sarampion deben

vacunarse en un hospital cercano.

{Transmisién del sarampion>
El sarampion se puede contagiar al tocar a una persona que tiene sarampioén, o

por la saliva del aliento o de la tos de la persona infectada.

{Sintomas del sarampion>

Tras un periodo sin sintomas de 10 a 12 dias, la fiebre alta, la tos y el
moqueo pueden durar varios dias y pueden aparecer estomatitis (manchas blancas
en el interior de la boca).

Si no causa complicaciones, se cura en 7 a 10 dias.

{Tratamiento del sarampioén>

No existe un tratamiento especial para el sarampién, por lo que se realiza el
tratamiento para aliviar los sintomas

Si al mismo tiempo tiene complicaciones, como otitis media o neumonia, pueden
utilizarse antibiéticos

En casos graves, puede producirse la muerte por neumonia o encefalitis, aunque

es poco frecuente.

{Prevencioéon del sarampion>

La vacunacion es eficaz. Se necesitan dos dosis para prevenir el sarampion.
Los nifios antes de la edad escolar pueden ser vacunados gratuitamente durante
un periodo de tiempo determinado.

(La primera dosis a la edad de 1 afio antes de cumplir los 2 afios, v la segunda

a la edad de 5 y 6 afios, antes de cumplir los 7 afios).

*Si tiene alguna duda, consulte con su médico o en la municipalidad donde vive

Pagina del Ministerio de Sanidad, Trabajo y Bienestar Social:

https://www. forth. go. jp/moreinfo/topics/name62. html
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[Bahasa Indonesial

B VWaspadalah Terhadap Penyakit Campak

Akhir—akhir ini sedang terjadi wabah penyakit campak. Penyakit campak adalah
penyakit virus yang sangat mudah menular, bahkan dapat menular melalui udara
hanya dengan berada dalam ruangan yang sama dengan penderita campak.
Satu-satunya cara pencegahan adalah dengan melakukan vaksinasi. Saat ini jumlah
orang yang belum pernah menderita campak meningkat sehingga kita perlu berhati-
hati.
Bagi yang belum pernah menderita campak atau belum memperoleh vaksinasi campak,

kunjungilah klinik terdekat untuk memperoleh vaksinasi campak.

<Penularan Campak >
* Penyakit ini dapat menular melalui kontak langsung dengan penderita campak,

hembusan nafas, atau dari air liur yang keluar ketika penderita campak batuk.

< Gejala Campak >

* Pada umumnya tidak tampak gejala apapun selama 10 sampai 12 hari setelah
infeksi. Baru setelah itu muncul gejala demam tinggi, batuk, dan pilek selama
beberapa hari, disusul gejala stomatitis (ruam putih dalam mulut).

« Jika tidak sedang menderita penyakit lain, campak dapat sembuh dalam 7 sampai
10 hari.

<Pengobatan Campak >

« Karena tidak ada pengobatan khusus, pengobatan dilakukan untuk meringankan
gejalanya.

« Jika Anda menderita penyakit lain seperti radang telinga atau radang paru-—
paru pada saat yang bersamaan, antibiotik dapat digunakan.

* Meski jarang terjadi, pada kasus yang parah, kematian dapat terjadi karena

radang otak, radang paru—paru, dll.

<Pencegahan Campak >

« Vaksinasi adalah cara yang efektif. Diperlukan 2 kali vaksinasi untuk mencegah
campak.

» Anak usia pra-sekolah dapat memperoleh vaksinasi gratis selama jangka waktu
tertentu.

(Vaksinasi pertama, usia 1 sampai 2 tahun. Vaksinasi kedua, usia 5 sampai 7
tahun)

¢ Jika Anda memiliki pertanyaan, silakan berkonsultasi dengan klinik setempat

atau menghubungi kantor pemerintah kota Anda.

Laman Kementerian Kesehatan, Perburuhan dan Kesejahteraan :

https://www. forth. go. jp/moreinfo/topics/name62. html



