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発行 宇都宮市国際交流プラザ (UIP) 

編集 NPO 法人宇都宮市国際交流協会(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

宇都宮市馬場通り 4-1-1 うつのみや表参道ｽｸｴｱ 5 階 
 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

２０８号 

2025年 1月 10日 

発行 

目次
も く じ

 2 ページ 2025年度
ね ん ど

（2025年
ねん

4月
がつ

～2026年
ねん

3月
がつ

）の奨学生
しょうがくせい

を募集
ぼしゅう

しています 

    3 ページ ワークショップ エコであそぼう！、わくわくまめまき、フラワーセラピーについて など 

    4 ページ 中国
ちゅうごく

の YO さんのインタビュー、国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザのサービス など 

 

 

 

 

宇都宮市
うつのみやし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

（UCIA）LINE公式
こうしき

！ 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（UCIA）の楽
たの

しい交流
こうりゅう

イベント、 

日本語
に ほ ん ご

・外国語
がいこくご

クラス、生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をやさしい日本語
に ほ ん ご

で発信
はっしん

しています。 

ぜひ「友
とも

だち登録
とうろく

」をして、情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツールにしてください！ 

 

★注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

UCIA の LINE公式
こうしき

は、UCIA からの情報
じょうほう

を発信
はっしん

するだけです。 

返信
へんしん

はしませんので、質問
しつもん

などがある場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

UCIA まで 

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（UCIA）  

☎028-616-1870 Email：ucia@ucia.or.jp URL：https://line.me/R/ti/p/%40579ryukk 

QR コード → 

2月
がつ

に日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

できるイベントがあります。ぜひ参加
さ ん か

してください！ 

 

 日時
に ち じ

：2月
がつ

16日
にち

（日
にち

）10：00～14：00 

 場所
ば し ょ

：宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

14階
かい

大会議室
だいかいぎしつ

 ( 旭
あさひ

1‐1‐5) 

 体験
たいけん

コーナー：茶道
さ ど う

、華道
か ど う

、書道
しょどう

、ちぎり絵
え

など 

   ※着物
き も の

着付
き つ

け体験
たいけん

は予約
よ や く

がいります。 

    1月
がつ

20
はつ

日
か

から宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（UCIA）で受
う

け付
つ

け（直接
ちょくせつ

、電話
で ん わ

、メールなど） 

    午前
ご ぜ ん

10時
じ

の部
ぶ

、11時
じ

の部
ぶ

 各回
かくかい

先着
せんちゃく

10人
にん

（女性
じょせい

） 

 ステージ：和太鼓
わ だ い こ

、沖縄
おきなわ

エイサー、津軽
つ が る

三味線
じゃみせん

など 

 参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

、小学生
しょうがくせい

100円
えん

（未就学児
みしゅうがくじ

はいりません） 

 申込
もうしこみ

：いりません 

日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を体験
たいけん

しよう！ 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（UCIA）  

☎028-616-1870 Email：ucia@ucia.or.jp 

HAPPY  NEW  YEAR 2025！ 
あけましておめでとう！ 今年

こ と し

もみんなに役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を発信
はっしん

しますので、楽
たの

しみにしてくださいね！ 
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生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 2025年度
ね ん ど

（2025年
ねん

4月
がつ

～2026年
ねん

3月
がつ

）の 

奨学生
し ょ う が く せ い

を募集
ぼ し ゅ う

しています 

奨学
しょうがく

金
きん

は、お金
かね

をかしてくれることです。このお金
かね

で，学校
がっこう

や大学
だいがく

に行
い

くことができます。お金
かね

は 

あとで返
かえ

すか，返
かえ

さなくてもいい場合
ば あ い

があります。 

（１）奨 学
しょうがく

金
きん

貸付制度
かしつけせいど

（※返
かえ

す必要
ひつよう

がある奨 学
しょうがく

金
きん

です。） 

▼対象
たいしょう

 対象
たいしょう

となる学校
がっこう

（下
した

の表
ひょう

）に、2025年度中
ねんどちゅう

に通
かよ

う予定
よ て い

の人
ひと

で、次
つぎ

の①②に当
あ

てはまる人
ひと

。 

①宇都宮
うつのみや

市
し

で暮
く

らしている市民
し み ん

の扶養
ふ よ う

されている人
ひと

であり、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

により通
かよ

うのが 難
むずか

しい。 

②税金
ぜいきん

をきちんと納
おさ

めている連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

を選
えら

ぶことができる。 

※連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

とは，お金
かね

が返
かえ

せなくなったときに代
か

わりにお金
かね

を払
はら

う人
ひと

のことです。 

▼貸付額
かしつけがく

 高等
こうとう

学校
がっこう

などは月
つき

2万円
まんえん

以内
い な い

、大学
だいがく

などは月
つき

５万円
まんえん

以内
い な い

。 

▼募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 150人
にん

程度
て い ど

。 

▼選考
せんこう

方法
ほうほう

 申込
もうしこみ

書類
しょるい

による審査
し ん さ

。 

▼申込
もうしこみ

期間
き か ん

 12月
がつ

2日
にち

～2026年
ねん

1月
がつ

30日
にち

（必着
ひっちゃく

）。 

▼申込
もうしこみ

書類
しょるい

 奨学
しょうがく

金
きん

貸付
かしつけ

申請書
しんせいしょ

、学
がっ

校長
こうちょう

からの推薦
すいせん

調書
ちょうしょ

。 

 

（２）返還
へんかん

免除型
めんじょがた

奨 学
しょうがく

金
きん

貸付制度
かしつけせいど

（※返
かえ

さなくていい奨 学
しょうがく

金
きん

です。） 

 ▼内容
ないよう

 将来
しょうらい

、宇都宮市
う つ の み や し

に住
す

む人
ひと

は奨学
しょうがく

金
きん

を貸
か

りることができます。学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したあと、市
し

内
ない

に５

年間
ねんかん

続
つづ

けて住
す

んだ人
ひと

は返
かえ

さなくてもよくなります。 

 ▼対象
たいしょう

 大学
だいがく

など（下
した

の 表
ひょう

参照
さんしょう

）に、2025年
ねん

4月
がつ

に入学
にゅうがく

を予定
よ て い

する人
ひと

、大学
だいがく

２・３年生
ねんせい

になる人
ひと

で、

次
つぎ

の①～③に当
あ

てはまる人
ひと

。①宇都宮市
う つ の み や し

で暮
く

らしている市民
し み ん

の扶養
ふ よ う

されている人
ひと

であり、経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

により通
かよ

うのが 難
むずか

しい。②税金
ぜいきん

をきちんと納
おさ

めている連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

を選
えら

ぶことができる。 

③学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

、宇都宮市
う つ の み や し

に住
す

むことを希望
き ぼ う

する。 

 ▼貸付額
かしつけがく

 月
つき

2万円
まんえん

。 

 ▼募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 60人
にん

程度
て い ど

。 

 ▼選考
せんこう

方法
ほうほう

 1次
じ

選考
せんこう

は申込
もうしこみ

書類
しょるい

による書類
しょるい

審査
し ん さ

、2次
じ

選考
せんこう

は小論文
しょうろんぶん

・面接
めんせつ

（3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

）。 

 ▼申込
もうしこみ

期間
き か ん

 12月
がつ

2日
にち

～2025年
ねん

2月
がつ

28日
にち

（必着
ひっちゃく

）。 

 ▼申込
もうしこみ

書類
しょるい

 育
いく

英
えい

修学
しゅうがく

資金
し き ん

貸付
かしつけ

申請書
しんせいしょ

、学
がっ

校長
こうちょう

からの推薦
すいせん

調書
ちょうしょ

。 

 

■対象
たいしょう

となる学校
がっこう

 

高等
こうとう

学校
がっこう

など 高等
こうとう

学校
がっこう

、高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

、専修
せんしゅう

学校
がっこう

（ 修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

が２年
ねん

以上
いじょう

の高等
こうとう

課程
か て い

）、

中等
ちゅうとう

教育
きょういく

学校
がっこう

（後期
こ う き

課
か

程
てい

） 

大学
だいがく

など 大学院
だいがくいん

、大学
だいがく

、短期
た ん き

大学
だいがく

、専修
せんしゅう

学校
がっこう

（修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

が２年
ねん

以上
いじょう

の専門
せんもん

課程
か て い

） 

 

■申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 教育
きょういく

企画課
き か く か

（市
し

役所
やくしょ

13階
かい

）、各地区
か く ち く

市民
し み ん

センター・各出張所
かくしゅっちょうじょ

・図書館
としょかん

に置
お

いてある 

申込
もうしこみ

書類
しょるい

（市
し

HP からも取
と

り出
だ

し可
か

）に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を書
か

いて、〒320-8540市
し

役所
やくしょ

教育
きょういく

企画課
き か く か

へ持
も

って行
い

く

か、郵便
ゆうびん

で送
おく

ってください。 

【問
と

い合
あ

わせ】教育
きょういく

企画課
き か く か

 ☎028-632-2704 
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 1月
がつ

18日
にち

(土
ど

）・19日
にち

(日
にち

) 

10:00～15:00   

☺ 

 

ゲームやクイズでいっしょにエコで 

あそぼう！ 

\ 

申 込
もうしこみ

 

無料
むりょう

 

要
い

りません 

＠ 宇都宮市
う つ の み や し

環境
かんきょう

学習
がくしゅう

センター 

(茂原
も ば ら

町
ちょう

777-1) 

☎
 

 

 

028-655-6030 

 

 

 

 

 2月
がつ

9
ここ

日
のか

(日
にち

) 10:00～12:00 

☺ 松本
まつもと

佳子
け い こ

さんによるフラワーセラピーアレ

ンジメントとフラワーエッセンスについて

の講演
こうえん

 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

☎
 

 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

100人
にん

 

1月
がつ

7
な

日
のか

から電話
で ん わ

で 

市
し

役所
やくしょ

14階
かい

大会議室
だいかいぎしつ

( 旭
あさひ

1‐1‐5) 

花
はな

と緑
みどり

のまちづくり推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

事務局
じむきょく

 

028-632-2597 

 

 

 

 

 

 

 

 2月
がつ

1
つい

日
たち

(土
ど

) 11:00～11:30  

☺ おにのかめんを作
つく

ってみんなで豆
まめ

まき 

定員
ていいん

 

対象
たいしょう

 

＠
 

 

☎
 

 

当日
とうじつ

先着
せんちゃく

15人
にん

 

3歳
さい

～小学
しょうがく

2年生
ねんせい

 

南図書館
みなみとしょかん

 ( 雀 宮 町
すずめのみやちょう

56-1) 

028-653-7609 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

 16:00～18:00 

         1月
がつ

25日
にち

(土
ど

)        

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

わくわくまめまき 

 

フラワーセラピーについて 

 

 
 

ワークショップ 

エコであそぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 1月
がつ

25日
にち

(土
ど

)14:00～ 

☺ 「それいけ！ゲートボールさくら組
ぐみ

」 

￥ 

定員
ていいん

 

 

＠
 

 

 

 
☎ 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

300人
にん

 

当日
とうじつ

上映
じょうえい

開始
か い し

45分前
ふんまえ

から整理券
せいりけん

を配布
は い ふ

 

東市民
ひがししみん

活動
かつどう

センター 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3丁目
ちょうめ

) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月
がつ

26日
にち

(日
にち

)14:00～15:00 
 

☺ 津軽
つ が る

三味線
じゃみせん

小山流
おやまりゅう

の皆
みな

さんによる演奏
えんそう

♪ 

￥ 

定員
ていいん

 

＠
 

 

☎
 

 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

50人
にん

 

河内
か わ ち

図書館
としょかん

 (中岡
なかおか

本町
もとちょう

3397) 

028
 

-673-6782 

 

 
 

 

 

 

新春
しんしゅん

コンサート♪ 

「津軽
つ が る

三味線
じ ゃ み せ ん

～春
はる

のしらべ～」 
 

 

名
めい

 画
が

 鑑
かん

 賞
しょう

 会
かい

 

 

 



－4－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你好
に は お

！中国語
ちゅうごくご

でこんにちは。 

楊
よう

さんは 10年
ねん

前
まえ

16歳
さい

のときにハルビン市
し

から来日
らいにち

し

ました。 

 

UCIA ハルビンはどのようなところですか。 

YO 中国
ちゅうごく

の東北
とうほく

にあり、１月
がつ

には－30℃まで冷
ひ

えま

す。ロシアの影響
えいきょう

を受
う

けヨーロッパ式
しき

の立派
り っ ぱ

な

建物
たてもの

があり、ハルビン氷
こおり

祭
まつ

りも有名
ゆうめい

で海外
かいがい

からた

くさん観光者
かんこうしゃ

が来
き

ます。 

 

UCIA 日本
に ほ ん

に来
き

たときどのようなことを感
かん

じましたか。 

YO 日本
に ほ ん

の学生
がくせい

はスポーツや部活
ぶ か つ

に参加
さ ん か

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでいます。中国
ちゅうごく

では学習
がくしゅう

が中心
ちゅうしん

で、

先生
せんせい

とは「縦
たて

」の関係
かんけい

でしたが、日本
に ほ ん

では先生
せんせい

に

優
やさ

しく接
せ

してもらえました。  

 

UCIA どのように日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びましたか。 

YO 日本語
に ほ ん ご

が 全 く
まった   

話
はな

せなかったので、最初
さいしょ

は「はば

たき教室
きょうしつ

」で 1 ヶ月間
げつかん

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

び、そこで最初
さいしょ

の友達
ともだち

ができました。 

それから中学校
ちゅうがっこう

に入
はい

り、UCIA の日本語
に ほ ん ご

ボランティ

ア先生
せんせい

に学校
がっこう

に来
き

てもらい日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

し、UCIA

の夜間
や か ん

や日曜日
にちようび

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に通
かよ

いました。 

また、宇都宮
うつのみや

大学
だいがく

の HANDS から中国
ちゅうごく

の留学生
りゅうがくせい

を派遣
は け ん

してもらい、日本史
に ほ ん し

や地理
ち り

などの調べ方
しら  かた

などを教
おし

えてもらいました。 

  中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

し、希望
き ぼ う

の高校
こうこう

に入
はい

れなかった

が、定時制
ていじせい

高校
こうこう

に入
はい

ることができました。おば

あちゃんから、不登校
ふとうこう

になった人
ひと

や外国
がいこく

の人
ひと

な

どいろいろな人と交流しながら学ぶことがで

き、楽しい
たの    

毎日
まいにち

でした。 

 

UCIA大学
だいがく

に進学
しんがく

するために何
なに

が大切
たいせつ

でしたか。 

YO 宇都宮
うつのみや

大学
だいがく

の国際
こくさい

学部
が く ぶ

に外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

入試
にゅうし

で入
はい

る

ことができましたが、中学校
ちゅうがっこう

から 文 章 力
ぶんしょうりょく

が

大切
たいせつ

だと言
い

われ、日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するときに「伝
つた

わる・ヒストリーのある・まとまりのある

文章
ぶんしょう

」を意識
い し き

してトレーニングをしました。 

 

UCIAハルビンのお勧め
すす  

料理
りょうり

を教
おし

えてください。 

YO グォバオロウはハルビンの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で薄く
うす  

切
き

った豚肉
ぶたにく

に 衣
ころも

をつけて揚
あ

げ、甘酸
あ ま ず

っぱいタレを

つけます。とてもおいしいですよ。 

 

UCIA 楊
よう

さん、谢谢
しぇしぇ

！ （ありがとう）。 

インタビュー 

中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

の楊
よう

さんにハルビン市
し

のこと、日本
に ほ ん

で感
かん

じたこと、日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

、

大学
だいがく

進学
しんがく

、ハルビンのお勧め
すす  

料理
りょうり

について聞
き

きました。 

中国
ちゅうごく

の YO さん 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 ※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして情報
じょうほう

を集
あつ

めるツールにして 

ください。 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

 

 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、1,4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

(開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 


