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自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶろう！ 

 

 

改正
かいせい

道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

により、2023年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

から自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶるよう努
つと

めなければなりま

せん。 

 

また、自転車
じてんしゃ

に乗
の

っているときの交通
こうつう

事故
じ こ

で亡
な

くなった人
ひと

は、約
やく

50％が頭
あたま

に「致命傷
ちめいしょう

」（死
し

んでしまう原因
げんいん

と

なるけが）をうけています。 

 

交通
こうつう

事故
じ こ

の被害
ひ が い

を減
へ

らすために 頭
あたま

を守
まも

ることがとて大切
たいせつ

です。 

 

買物
かいもの

や通勤
つうきん

・通学
つうがく

など、自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶって、 頭
あたま

を守
まも

りましょう。 

 

ヘルメットは、SG マークなどの安全性
あんぜんせい

を示
しめ

すマークの付
つ

いたものを使
つか

い、あごひもをちゃんと締
し

めるなど正
ただ

し

くかぶりましょう。 

 

大切
たいせつ

な命
いのち

を守
まも

るため、自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは 必
かなら

ずヘルメットをかぶりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考
さんこう

：（警察庁
けいさつちょう

）「頭部
と う ぶ

の保護
ほ ご

が重要
じゅうよう

です～自転車用
じてんしゃよう

ヘルメットと頭部
と う ぶ

保護帽
ほ ご ぼ う

～」 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】生活
せいかつ

安心
あんしん

課
か

 ☎028-632-2264 

 
ヘルメットの安全性

あんぜんせい

を示
しめ

すマーク 

↑CE マーク ↑SG マーク 

↑JIS マーク 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

市民税
しみんぜい

・県民
けんみん

税
ぜい

の申告
しんこく

について  

宇都宮市
う つ の み や し

ホームページ ID:1021110 

 

市民税
しみんぜい

・県民
けんみん

税
ぜい

は、前年
ぜんねん

の収 入
しゅうにゅう

から税額
ぜいがく

を計算
けいさん

します。2025年
ねん

1月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じ て ん

の住所地
じゅうしょち

の市
し

役所
やくしょ

に 

申告
しんこく

してください。 

 

■ 宇都宮市
う つ の み や し

への申告
しんこく

について 

会場
かいじょう

：宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

２階
かい

 市民税課
し み ん ぜ い か

 

期間
き か ん

：2月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） ※土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み ：8:30～17:15 

3月
がつ

2
ふつ

日
か

（日
にち

）は休日
きゅうじつ

でも申告
しんこく

を受付
う け つ

けます。      ：9:00～16:00 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 市民税課
し み ん ぜ い か

 ☎028-632-2233，2221，2214，2217 

 
Ｑ 収 入

しゅうにゅう

がなくても、 必
かなら

ず申告
しんこく

をしないといけないのですか？ 

Ａ 収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

でも、市内
し な い

に住
す

む親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

となっていない人
ひと

は、 必
かなら

ず申告
しんこく

をしてください。 

なお、在留
ざいりゅう

資格
し か く

の手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

や納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

は、申告
しんこく

をしていないと交付
こ う ふ

することが

できないので、申告
しんこく

期間
き か ん

に申告
しんこく

してください。 

 

Ｑ 申告
しんこく

に必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

は何
なん

ですか？ 

Ａ 次
つぎ

のものを持
も

ってきてください。 

① 源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

など前年
ぜんねん

の 収 入
しゅうにゅう

が分
わ

かるもの 

② 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

など社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

の支払
しはらい

金額
きんがく

が分
わ

かるもの 

③ 生命
せいめい

保険料
ほけんりょう

などの控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

 

④ 医療費
いりょうひ

の明細書
めいさいしょ

（医療費
いりょうひ

控除
こうじょ

を受
う

ける場合
ば あ い

） 

⑤ 親族
しんぞく

関係
かんけい

が分
わ

かるものと、送金
そうきん

したことを証明
しょうめい

できるもの 

（国外
こくがい

にいる親族
しんぞく

について扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

を受
う

ける場合
ば あ い

） 

⑥ マイナンバーカードまたは通知
つ う ち

カード 

 （通知
つ う ち

カードの場合
ば あ い

は、在留
ざいりゅう

カードなどの本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

も必要
ひつよう

です） 

 

※ 税務
ぜ い む

署
しょ

への確定
かくてい

申告
しんこく

について 

  １年間
ねんかん

の収 入
しゅうにゅう

を税務
ぜ い む

署
しょ

に申告
しんこく

して所得税
しょとくぜい

の額
がく

を確定
かくてい

します（きめます）。足
た

りないときは、

追加
つ い か

で税金
ぜいきん

を払
はら

ったり、払
はら

いすぎていたときは、税金
ぜいきん

を返
かえ

してもらう手続
て つ づ

きをします。これを

確定
かくてい

申告
しんこく

といいます。会社
かいしゃ

で年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

をしていないときや、1年間
ねんかん

に 2 つ以上
いじょう

の会社
かいしゃ

で働
はたら

いた

ときは確定
かくてい

申告
しんこく

をしてください。 

 

会場
かいじょう

：マロニエプラザ（元今泉
もといまいずみ

6-1-37） 

  期間
き か ん

：2月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

17日
にち

（月
げつ

） ※土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み。 

3月
がつ

2日
か

（日
にち

）は受付
う け つ

けます。 

  ：9：00～16：00 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】宇都宮
うつのみや

税務
ぜ い む

署
しょ

 ☎028-621-2151（自動
じ ど う

音声
おんせい

） 

※会場
かいじょう

へ入
はい

るには「入 場
にゅうじょう

整理券
せいりけん

」が必要
ひつよう

です。LINEで前
まえ

もって発行
はっこう

することができます。会場
かいじょう

でも入 場
にゅうじょう

整理券
せいりけん

を配
くば

りますが、なくなったときはその日
ひ

は入
はい

れません。  
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 2月
がつ

23日
にち

(日
にち

)9:00～13：00 

☺ 手打
て う

ちそばといちごジャムを作
つく

って 

みましょう！ 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 
 

1,000円
えん

 

抽選
ちゅうせん

30人
にん

 

2月
がつ

14日
にち

までに往復
おうふく

はがきで 

篠井
し の い

農産
のうさん

加工所
かこうじょ

(下
しも

小池町
こいけまち

466-1)  

☎
 

 篠井
し の い

農産
のうさん

加工所
かこうじょ

 080-9050-2515 

観光
かんこう

MICE推進課
すいしんか

 028-632-2437 

 

 

 

 3月
がつ

2
ふつ

日
か

（日
にち

）9:30～12:00 

☺ 

 

・くるみボタン作
づく

り 

・クラフトバンドでしおり作
づく

り 

・バルーンアート 

・キッチンカーの出店
しゅってん

など  

＠ 上河内
かみかわち

図書館
としょかん

（中里町
なかざとまち

182-1 ） 

☎ 028-674-1123 

 
 

 

 

 

 2月
がつ

21日
にち

(金
きん

)10:00～ 

☺ 「深夜
し ん や

食堂
しょくどう

」小
ちい

さな食堂
しょくどう

を 営
いとな

むマスター

と、彼
かれ

が作
つく

る懐
なつ

かしい味
あじ

を求
もと

めて集
つど

う 客
きゃく

 

たちとの交流
こうりゅう

を描
えが

く映画
え い が

  

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

 

＠ 

 

☎
 

 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

50人
にん

 

要
い

りません 

当日
とうじつ

上映
じょうえい

開始
か い し

30分前
ぷんまえ

から整理券
せいりけん

を配布
は い ふ

 

東図書館
ひがしとしょかん

 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3丁目
ちょうめ

) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

 

 

 2月
がつ

16日
にち

（日
にち

）10:00～14:00 

☺ 

 

茶道
さ ど う

、華道
か ど う

、ミニぞうり作
づく

りなど様々
さまざま

な 

日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

の体験
たいけん

。和太鼓
わ だ い こ

などのステージ 

も楽
たの

しんでね♪  

￥ 300円
えん

（小学生
しょうがくせい

100円
えん

） 

申 込
もうしこみ

 当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

に来
き

てください。 

＠ 宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

 14階
かい

 大会議室
だいかいぎしつ

（旭
あさひ

1-1-5） 

地下
ち か

1階
かい

から入ってください。 

☎ 宇
うつ

都
の

宮
みや

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 028-616-1870 

 

 

 

 3月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）9:00～15:00 

☺ 

 

展示
て ん じ

のリユース家具
か ぐ

を抽選後
ちゅうせんご

無料
むりょう

で提供
ていきょう

。 

抽選
ちゅうせん

受付
うけつけ

は一人
ひ と り

１点
 て ん

申込
もうしこみ

できます（当日
とうじつ

は持
も

ち

持
も

ち帰
かえ

れません）。 

当選者
とうせんしゃ

には後日
ご じ つ

連絡
れんらく

しますので，引取
ひ き と

りに 

来
き

てください。  

＠ 環境
かんきょう

学習
がくしゅう

センター 

（茂原町
もばらまち

777‐1） 

☎ 廃棄物
はいきぶつ

政策課
せいさくか

  

028-632-2416 

 
 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 2月
がつ

22日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

          

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
  

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

リユース家具
か ぐ

の無料
むりょう

提供
ていきょう

抽選会
ちゅうせんかい

 

 
 

 

東図書館
ひがしとしょかん

日本
に ほ ん

映画
え い が

劇場
げきじょう

 

 

かみかわち図書館
と し ょ か ん

まつり♪ 

 

日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

ふれあいの会
かい

 

 

 

手打
て う

ちそば＆いちごジャム作
づく

り 

 

リユース家具
か ぐ

の例
れい
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宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

(開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イ ベ ン ト や

生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜ ひ 友だち
とも      

登録
とうろく

を し て

情報
じょうほう

を集
あつ

める 

ツールにして 

ください。 

Selamat
ス ラ マ ッ ト

 Siang
シ ア ン

! インドネシア語
ご

でこんにちは。 

ララさんは 7年前
ねんまえ

に来日
らいにち

しました。2 人
ふたり

のお子
こ

さんの

お母
かあ

さんです。 

 

UCIA インドネシアはどのような国
くに

ですか。 

LALA インドネシアは赤道
せきどう

に位置
い ち

し 18,000 の島々
しまじま

があり

ます。出身地
しゅっしんち

のバンドンは京都
きょうと

のような観光地
かんこうち

で、

温泉
おんせん

があり、自然
し ぜ ん

がとてもきれいです。 

 

UCIA インドネシア人
じん

の人気
に ん き

料理
りょうり

は何
なん

ですか。 

LALA バソサピという肉
にく

団子
だ ん ご

の料理
りょうり

や 

チャーハンに似
に

たナシゴレンは 

人気
に ん き

です。日本
に ほ ん

のラーメンやカレー 

もインドネシアで人気
に ん き

の料理
りょうり

です。 

 

UCIA 日本
に ほ ん

に来
き

たときどのような印 象
いんしょう

を持
も

ちましたか。 

LALA 日本
に ほ ん

に来
き

てすぐ妊娠
にんしん

しました。日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せなか

ったり、分
わ

からない事
こと

ばかりでしたが、とにかく、

病院
びょういん

の医師
い し

や看護師
か ん ご し

は優
やさ

しくて、てきぱきして、

私
わたし

の思
おも

いを読み取
よ  と

ってくれますので、安心
あんしん

して

入院
にゅういん

できました。  

 

UCIA 宇都宮
うつのみや

での子
こ

育
そだ

てはどうですか。 

LALA 宇都宮市
う つ の み や し

の子育
こ そ だ

てサービスはとても良
い

いです。ワ

クチン、健
けん

診
しん

など丁寧
ていねい

に教
おし

えてもらっています。

子
こ

ども専門
せんもん

の歯科
し か

医院
い い ん

があって助
たす

かっています。 

宇都宮
うつのみや

から１時間
 じ か ん

で海
うみ

や山
やま

に行
い

けるので、家族
か ぞ く

と

出
で

かけてリフレッシュしています。 

 

UCIA どのように活動
かつどう

をしていますか。 

LALA UCIA の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で日本語
に ほ ん ご

を学
まな

び、積極的
せっきょくてき

に

近所
きんじょ

の人
ひと

やママ友
とも

と話
はな

すようにして、会話
か い わ

が上手
じょうず

になるため頑張
が ん ば

っています。 

  同時
ど う じ

に、最近
さいきん

インドネシアから来た
き  

子
こ

どもに、

小学校
しょうがっこう

で日本語
に ほ ん ご

や日本
に ほ ん

の習慣
しゅうかん

を教
おし

えながらサ

ポートしています。 

 

UCIA 日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

に何
なに

が大切
たいせつ

ですか。  

LALA コミュニケーションを取
と

ることが大切
たいせつ

です。コミ

ュニケーションが円満
えんまん

に進
すす

むと信頼
しんらい

関係
かんけい

ができ、

トラブルの解決
かいけつ

もスムーズだと思
おも

います。 

  私
わたし

たちは日本
に ほ ん

の習慣
しゅうかん

を理解
り か い

することも大切
たいせつ

で

す。 

 

UCIA ララさん、Terima
テ リ マ

 Kasih
カ シ

 (ありがとう）。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

 

インドネシア出身
しゅっしん

のララさんにインドネシアのこと、人気
に ん き

料理
りょうり

、日本
に ほ ん

の印象
いんしょう

、

子育
こ そ だ

て、活動
かつどう

、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

に大切
たいせつ

なことについて聞
き

きました。 

インタビュー インドネシアの LALA さん 

 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

 

 

 

 


