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Use capacete ao andar de bicicleta!

De acordo com a Lei de Transito Rodoviario revisada, a partir de 1° de abril de 2023,
as pessoas terdo que usar capacetes ao andar de bicicleta.

Além disso, cerca de 50% das pessoas que morrem em acidentes de transito, andavam de
bicicleta e sofreram ferimentos fatais na cabeca.

E muito importante proteger a cabeca para reduzir os danos causados por acidentes de transito.

Ao andar de bicicleta, seja para fazer compras ou para ir ao trabalho ou a escola, use o capacete
para proteger sua cabeca.

Ao usar o capacete, use aquele que tenha a marca de seguranca SG.

Use-o corretamente, certificando-se de prender a tira do queixo.

Proteja sua vida, usando sempre o capacete ao andar de bicicleta.

4 N

Marcas indicando
segurancga do capacete

C€

T marca SG T marca CE

IS
\ T marca JIS /

% Referéncia: "A protecdo da cabeca é importante ~ Capacetes de bicicleta e chapéus de protecdo ~"
da Agéncia Nacional de Policia

Contato: Divisdao de Seguranga de Vida @028-632-2264
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Informacodes

cotidianas Declaracao do Imposto

Municipal e Provincial

Homepage de Utsunomiya
ID: 1021110

A tributagdo do imposto municipal e provincial Shiminzei/Kenminzei é calculado no valor da
renda do ano anterior.

Os residentes em Utsunomiya no 1° de janeiro de 2025 declara na prefeitura de Utsunomiya.

m Declaragdao de imposto do municipio de Utsunomiya
Local: Departamento de Imposto Municipal Shiminzei-ka (2° andar da prefeitura)
Periodo: 17 de fevereiro (223) a 17 de marco (223) & 8h30-17h15
3 Fechado aos sabados, domingos e feriados
Havera atendimento no dia 2 de marco (dom) & 9h-16h
Informacgdes: Dep. de Imposto Municipal 8 028-632-2233, 2221, 2214, 2217

P Mesmo ndo tendo renda é necessario fazer a declaracdao de imposto?

R Mesmo ndo tendo renda e ndo sendo dependente do familiar residente em Utsunomiya
€ necessario declarar.
N&o é possivel emitir os documentos necessarios para a renovacgao de visto como Certificado de
Pagamento de Imposto Nozei-shomeisho e Certificado de Tributacdo Kazei-shomeisho para as
pessoas que nao declararam o imposto.
Declare no periodo estabelecido.

P Quais sdao os documentos necessarios para fazer a declaracao?

R Tragam os seguintes documentos:

Comprovante de renda do ano anterior como Gensenchoshuhyo

Comprovante de contribuicdo do Seguro de Saude Nacional ou Social

Certificado de deducao de seguro de vida etc

Declaragdo de despesas médicas (no caso de declarar a dedugdo de despesas médicas)
Certidao que comprove a relacao familiar, Comprovante da quantia enviada (no caso de
declarar os dependente do exterior)

©® 0o

©

My Number Card ou Tsuchi Card (no caso de Tsuchi Card apresentar Zairyu Card)

% Declaracdao de Imposto no Escritorio de Imposto Nacional Zeimusho
A declaracdo Kakuteishinkoku é o procedimento de declarar a renda anual ao Zeimusho

para estabelecer o valor do imposto de renda. No caso da empresa nao fazer o ajuste anual
Nenmatsuchosei ou no caso de ter trabalhado em mais de 2 empresas num ano é necessario
fazer a declaracao de imposto de renda.

Local: Maronie Plaza (Motoimaizumi 6-1-37)

Periodo: 17 de fevereiro (23) a 17 de marco (43) & 9h-16h

Fechado aos sdbados, domingos e feriados, exceto no dia 2/3 (dom)
Informacdes: Escritoério de Imposto Nacional Zeimusho de Utsunomiya
@ 028-621-2151 (gravagao)
% Para entrar é necessario “Bilhete de entrada numerada”. Poderd obter antecipamente
pelo Line. No local também sera distribuido este bilhete mas limitadamente.




Eventos JJ P

Salao de
Confraternizacao b

Festa da Cultura Japonesa

&

S 16 de fevereiro (dom)10h-14h

22 de fevereiro (sab) 16h-18h ©  Cerimonia de Cha, Arranjo floral,

(realizado no todo 4° sabado) Mini-zori, varias atividades para

S
© Vamos conhecer e trocar idéias experienciar. Apresentacdo de
- , Wadaiko e outros shows onde
com pessoas de varios paises )

poderao se divertir )

H

Gratuito . . .
¥ 300 iens (shogakusei 100iens)

®

Utsunomiya International Plaza . -
Insc Sem inscricao

(Babadori 4-1-1) @  Prefeitura de Utsunomiya 14F
A Daikaigishitsu (Asahi 1-1-5)
028-616-1563 . Entre pelo subsolo
fod 8  Utsunomiya City International
Association (UCIA) 028-616-1870

Sorteio de méveis Cinema japonés na
reutilizaveis gratis ’ bibliote Higashi
@ 8 de marco (sab) 9h-15h S 21 de fevereiro (6a)10h-
© Os moveis reutilizados em exposigdo ©  Shinyashokudo é um filme que retrata
serdao fornecidos gratuitamente por a interagao entre o dono de um
sorteio. Um item por pessoa (o movel pequeno restaurante e os clientes que
sorteado podera ser retirado apds o 0 procuram em busca dos sabores
aviso. nostalgicos que ele produz.
Mével .
@ Kankyogakushu Center ¥  Gratuito
(Mobaramachi 777-1) Cap 50 pessoas
L o I Insc Sem inscricao
& Divisao de Politica de Sera distribuido ingresso no dia 45’
Residuos antes de comegar

028-632-2416 @ Biblioteca Higashi Toshokan, Biblioteca

audiovisual (Nakaimaizumi 3-5-1)
e . & 028-638-5704

Soba caseiro e @
geleia de morango ] Festa Kamikawachi Toshokan )
D 23 de fevereiro (dom) 9h-13h @ 2 de marco (dom) 9h30-12h
© Vamos fazer Soba caseiro e
Geleia de morango! © -Fazer botGes revestidos
¥ 1,000 iens -Fazer marcadores de pagina com faixas
Cap 30 pessoas artesanais
Insc Enviar cartdo postal até 14/2 +Arte com baldes
@ Shinoi Nosankakojo +Kitchen car etc
(Shimokoikemachi 466-1) @ Biblioteca Kamikawachi
@  Shinoi Nosankakojo 080-9050-2515 (Nakazatomachi 182-1)
Divisdo de Promogao Turistica MICE 3 028-674-1123

028-632-2437




Entrevista

Conversamos com Lala sobre a Indonésia, pratos preferidos, impressdes sobre
o Japao, criacdo de filhos, atividades e o que é importante para viver no Japao.

LALA da Indonésia

Selamat Siang! Boa tarde em indonésio.
Lala veio ao Japdo ha 7 anos, mae de 2 filhas.

UCIAComo é seu pais Indonésia?

LALA A Indonésia estd localizada na linha do
Equador e tem 18.000 ilhas. Minha cidade
natal Bandung ¢é um destino turistico
semelhante a Kyoto, com fontes termais e
natureza linda.

UCIA Quais sao os pratos preferidos dos
indonésios?

LALA Basosapi, prato de almondegas, m
e Nasigoreng, arroz frito, sao %&
populares. Lamen e Curry g -
japoneses também sao preferidos.

UCIAQue impressao teve quando veio ao Japao?

LALA Fiquei gravida logo que cheguei. Embora ndo
falasse japonés e ndo entendia os costumes
daqui, os médicos e enfermeiros foram gentis,
eficientes e capazes de me entenderem,onde
fiquei hospitalizada com tranquilidade.

UCIA Como é criar filhos em Utsunomiya?

LALA Os servicos destinados as criangas sao muito
bons. Fornecem informagdes detalhadas
sobre vacinas, exames de salde. Fico feliz
por ter clinica odontoldgica especializada em
criangas.

Podemos chegar ao mar ou as montanhas de
Utsunomiya em apenas 1 hora, passeamos
muito com familia para nos relaxar.

UCIAQue tipo de atividades vocé faz?

LALA Estudo japonés na classe da UCIA e esforgo-
me para melhorar a conversacao falando com
as vizinhas e amigas maes.

Apoio criangas que chegaram recentemente
da Indonésia, ensinando-lhes a lingua e os
costumes japoneses na escola shogakko.

UCIAO que é importante para viver no Japao?
LALA A comunicagdo € importante. Acredito que
uma comunicacdao fluida gera confianca e
facilita a resolucdo de problemas.
Também ¢ importante que entendamos os
costumes japoneses.

UCIA Lara, Terima Kasih! (Obrigada).

Servigos de Utsunomiya International Plaza (UIP)

UCIA LINE Oficial

| Enviamos informag@es Uteis

I para o cotidiano, eventos,

Consultas aos Estrangeiros | CUrsos etc.
1 icl -
¥ Atendemos em outros idiomas com intérpretes por video. ! Ad|C|one_ nos
1 No seu Line.
Espanhol ) . A . n n !
.| Viethamita | Chinés | Tailandés | Inglés !
Portugués e
. lae . . .
2a.feira a .3a 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira -,
olP 15h-18h 2a.feira Ooi! é publicado mensalmente
= H
4028-616-1564 quarto domingo (com reserva) . P o N
em japonés, portugués,
’a 13 inglés, chinés, tailandés e
Prefeitura h-12h feir — ) — . . . .
Boo 39534 9 5a.feira Sa.feira 53 feira vietnamita no S|Fe da. UCIA,
° https://www.ucia.or.jp
(Horario de 2a 1a 3a
i 14h-17h a.feir i — . .
atendimento) > a | Sa.feira 5a.feira | 5a.feira
{ Tlustracbes: paginas 1 e 3 Sachie Kin, pagina 4 Yurika Usui e Natsuki Nemoto i
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