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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

 

タイ語
ご

 

 

 

ฉบับที่ 209 
พิมพ์ 

10 มกราคม 2568 

วนัท่ี  10 กุมภาพนัธ์ 2025 

 

 

 

 

 

สารบญั   หนา้ 2 การยื่นภาษีเมืองและภาษีจงัหวดั 

     หนา้ 3 กิจกรรมสานสมัพนัธ์วฒันธรรมญี่ปุ่ น, จบัฉลากแจกเฟอร์นิเจอร์รียสูฟรี, ท าโซบะแบบแฮนดเ์มดและแยมสตรอวเ์บอร์ร่ี  ฯลฯ 
     หนา้ 4 บทสัมภาษณ์คุณลาร่าชาวอินโดนีเซีย, บริการของ UIP 
 

 

 

โปรดสวมหมวกกนัน็อคเม่ือข่ีจกัรยาน 

 

 

ตามกฎหมายการจราจรท่ีแกไ้ข ตั้งแต่วนัท่ี 1 เมษายน 2023 เป็นตน้ไป ผูท่ี้ขี่จกัรยานจะตอ้งสวมหมวกกนัน็อก 
 

นอกจากน้ี ผูท่ี้เสียชีวิตจากอุบติัเหตุขี่จกัรยานประมาณ 50% ไดรั้บบาดเจ็บท่ีศีรษะ ซ่ึงเป็นบาดแผลท่ีท าให้เสียชีวิต 
 

การป้องกนัศีรษะเป็นส่ิงส าคญัอยา่งย่ิงเพ่ือช่วยลดความเสียหายจากอุบติัเหตุทางจราจร 
 

โปรดสวมหมวกกนัน็อก เม่ือขี่จกัรยานไปซ้ือของ เดินทางไปท างาน หรือไปโรงเรียน ฯลฯ เพ่ือป้องกนัศรีษะ 
 

ควรใชห้มวกกนัน็อกท่ีมีเคร่ืองหมายรับรองความปลอดภยั เช่น เคร่ืองหมาย SG และสวมให้ถูกตอ้งโดยรัดสายรัดคางให้แน่น 
 

เพ่ือปกป้องชีวิตอนัมีค่า ควรสวมหมวกกนัน็อคทุกคร้ังเม่ือขี่จกัรยาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※อา้งอิง: (ส านกังานต ารวจแห่งชาติ) การปกป้องศีรษะเป็นส่ิงส าคญั  หมวกกนัน็อกส าหรับขีจ่กัรยานและหมวกป้องกนัศีรษะ 

【ติดต่อสอบถาม】แผนกความมัน่คงในชีวิต ☎028-632-2264 

↑เคร่ืองหมาย JIS 

หมวกกนัน็อกท่ีมีเคร่ืองหมายรับรองความปลอดภยั 

↑เคร่ืองหมาย SG ↑เคร่ืองหมาย CE 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

การย่ืนภาษีเมืองและภาษีจังหวัด 
 

โฮมเพจเขตอุซึโนมิยะ ID:1021110 

 
ภาษีเมือง และภาษีจงัหวดั จะค านวณจากรายไดใ้นปีท่ีแลว้ กรุณายื่นค าร้องท่ีส านกังานเทศบาลในท่ีอยูข่องคุณ ณ วนัที่  1 มกราคม 2025 
 

■ การยื่นภาษีเมืองและภาษีจงัหวดั 
สถานท่ี：แผนกภาษีเมือง（ชั้น 2 ท่ีท าการเขตอุซึโนมิยะ） 

ช่วงเวลา：วนัจนัทร์ท่ี17กุมภาพนัธ์ –วนัจนัทร์ท่ี17 มีนาคม ※หยุดวนัเสาร์ อาทิตย ์และวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ ：8:30～17:15 

วนัอาทิตย ์ท่ี 2 มีนาคม เป็นวนัหยุดแต่รับยื่นค าร้อง ：9:00～16:00 

【ติดต่อสอบถาม】 แผนกภาษีเมือง ☎028-632-2233，2221，2214，2217 

Ｑ แมจ้ะไม่มีรายได ้จ าเป็นตอ้งยื่นช าระภาษีหรือไม่？ 

Ａ ถึงแมจ้ะไม่มีรายได ้ผูท่ี้ไม่อยู่ในอุปการะของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขต จ าเป็นตอ้งยื่นแบบฟอร์มการช าระภาษี 
อยา่งไรก็ตาม หนงัสือรับรองการเสียภาษีหรือหนงัสือรับรองการช าระภาษีท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินการเก่ียวกบัสถานะการพ านกั 

จะไม่สามารถออกไดห้ากไม่ไดย้ื่นแบบฟอร์มการเสียภาษี ดงันั้นกรุณาย่ืนภายในช่วงระยะเวลาท่ีก าหนด 

課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

や納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

は、申告
しんこく

をしていないと交付
こ う ふ

することができないので、申告
しんこく

期間
き か ん

に申告
しんこく

して

ください。 

 

Ｑ ส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งน าไปย่ืนมีอะไรบา้ง？ 

Ａ กรุณาน าส่ิงต่อไปน้ีมา 
① เอกสารแสดงรายไดข้องปีท่ีผา่นมา เช่น ใบหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย 
② เอกสารที่แสดงจ านวนเงินที่ช าระค่าประกนัสังคม เช่น ภาษปีระกนัสุขภาพแห่งชาติ 
③ ใบรับรองการลดหยอ่น เช่น เบ้ียประกนัชีวิต 
④ ใบรายการค่าใชจ่้ายทางการแพทย ์(กรณีขอลดหยอ่นค่าใชจ่้ายทางการแพทย)์ 
⑤ เอกสารที่แสดงความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและหลกัฐานท่ีสามารถยืนยนัการโอนเงินได้ 

(ในกรณีขอลดหยอ่นภาษีส าหรับผูอ้ยูใ่นอุปการะท่ีเป็นญาติซ่ึงอาศยัอยูต่่างประเทศ) 
⑥ การ์ด My Number หรือการ์ดแจง้ (ในกรณีท่ีใชก้าร์ดแจง้ จะตอ้งมีเอกสารยืนยนัตวัตน เช่น การ์ดการพ านกัหรือเอกสารยืนยนั

ตวัตนอื่น ๆ) 

 （通知
つ う ち

カードの場合
ば あ い

は、在 留
ざいりゅう

カードなどの本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

も必要
ひつよう

です） 

 

※ การยื่นค าร้องภาษีประจ าปี ต่อส านกังานสรรพากร 
  การย่ืนรายไดต้ลอดทั้งปีต่อส านกังานสรรพากร เพ่ือค านวณและก าหนดจ านวนภาษีเงินไดท่ี้ตอ้งช าระ หากภาษีท่ีจ่ายยงั

ไม่ครบถว้น จะตอ้งช าระภาษีเพ่ิมเติม หรือหากจ่ายภาษีมากเกินไป จะมีขั้นตอนในการขอคืนภาษีท่ีจ่ายเกิน ส่ิงน้ีเรียกว่า 
การยื่นค าร้องภาษีประจ าปีหากบริษทัไม่ไดท้ าการปรับปรุงภาษีปลายปี หรือหากคุณท างานในบริษทัมากกว่าหน่ึงแห่งใน
ระหว่างปี คุณจะตอ้งยื่นการยื่นค าร้องภาษีประจ าปี  

 

สถานท่ี：มาโรนิเอพลาซ่า（โมโทอิมาอิซูมิ6-1-37） 

   ระยะเวลา：วนัจนัทร์ ท่ี 17 กุมภาพนัธ์ – วนัจนัทร์ ท่ี 17 มีนาคม ※หยดุวนัเสาร์ อาทิตย ์และวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์  

วนัอาทิตย ์ท่ี 2 มีนาคม รับยื่นค าร้อง  

   ：9：00～16：00 

【ติดต่อสอบถาม】สรรพากรอุซึโนมิยะ ☎028-621-2151（เสียงตอบรับอตัโนมติั） 

※การเขา้สถานท่ีจะตอ้งมี “บตัรคิวส าหรับเขา้” สามารถขอรับไดล้่วงหนา้ผา่นทาง line แตมี่การแจก "บตัรคิวเขา้" หนา้
งานแต่หากบตัรหมด จะไม่สามารถเขา้ไดใ้นวนันั้น  
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 วนัอาทิตย ์ท่ี 23 ก.พ. 9:00～13:00 

☺ มาลองท าโซบะแบบแฮนดเ์มดและแยมสตรอวเ์บอร์ร่ี   

กนัเถอะ! 
￥ 

จ านวน 
การสมัคร 

＠ 
 

1,000 เยน 
จบัฉลากเลือก 30 คน 
ส่งไปรษณียบตัรตอบกลบั ภายในวนัที่ 14 ก.พ.  
โรงงานแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรชิโนอิ  

(ชิโมโคอิเคะมาจิ466-1) 
 

☎
 

 โรงงานแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรชิโนอิ  
080-9050-2515 

แผนกส่งเสริมการท่องเท่ียว MICE 028-632-2437 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 2 มีนาคม 9:30～12:00 

☺ 

 

・การท ากระดุมหุ้มผา้ 
・การท าท่ีคัน่หนงัสือดว้ยสายคลอ้งงานฝีมือ 
・ศิลปะลูกโป่ง 
・การเปิดร้านรถขายอาหาร เป็นตน้ 
 

＠ ห้องสมุดคามิกาวะ（นาคาซาโตะมาจิ 182-1 ） 

☎ 028-674-1123 

 
 

 

 

 

 วนัศุกร์ ท่ี 21 กุมภาพนัธ์ 10:00～ 

☺ “ร้านอาหารชินยะโชคุโด” เป็นภาพยนตร์ท่ีบรรยายถึงการ 

มีส่วนร่วมระหว่างเจา้ของร้านอาหารเลก็ๆ และลกูคา้ท่ีมา  

รวมตวักนัเพื่อรับประทานอาหารรสชาติท่ีท าให้คิดถึงใน

บรรยากาศอบอุ่น 
 

￥ 

จ านวน 

การสมัคร 

 

＠ 

 

☎
 

 

ฟรี 
50 ท่านแรก 
ไม่ตอ้งการ 
แจกบตัรคิวในวนัจริงก่อนเวลาเร่ิมฉาย 30 นาที 

ห้องสมุดฝ่ังตะวนัออก ห้องส่ือเสียงและภาพ 

(นาคาอิมาอิซุมิ 3 โจเมะ) 
02
 

8-638-5704 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 16 ก.พ.10:00～14:00 

☺ 

 

การสัมผสัวฒันธรรมญ่ีปุ่ นหลากหลายรูปแบบ เช่น พิธีชงชา, 
การจดัดอกไม ้และการท ามินิรองเทา้แตะ     โซรินอกจากน้ียงัมี
การแสดงกลองญ่ีปุ่ นให้เพลิดเพลินอีกดว้ย♪ 

￥ 300  เยน（เด็กประถม 100 เยน） 

การ
สมคัร กรุณามาท่ีสถานท่ีจดังานในวนังาน 

＠ สถานท่ีจดังาน ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 14 อ าเภอเมืองอุทสึโนมิยะ 

(อาซาฮิ 1-1-5) กรุณาเขา้ไปจากชั้นใตดิ้น 1 ชั้น 

☎ สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 028-616-1870 

 
 

 

 วนัเสาร์ ท่ี  8 มีนาคม 9:00～15:00 

☺ 

 

เฟอร์นิเจอร์รียสูท่ีจดัแสดงจะมอบให้ฟรีหลงัจากการจบัสลาก  

สมคัรจบัฉลากได ้1 คนต่อช้ิน (ไม่สามารถน ากลบัไดใ้นวนั
งาน)    ผูไ้ดรั้บการเลือกจะติดต่อไปภายหลงั กรุณามารับดว้ย
ตนเอง  
 

＠ ศูนยก์ารเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม 
（โมบาระมาจิ 777‐1） 

☎ แผนกการจดัการของเสีย 
028-632-2416 

 
 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 
 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 22 กุมภาพนัธ์ 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน          

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
  

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

จับฉลากแจกเฟอร์นิเจอร์รียูสฟรี 
 
 

 

โรงภาพยนตร์ญี่ปุ่ นห้องสมุดฝ่ังตะวันออก 

 

เทศกาลห้องสมุดคามิคาวาจิ♪ 

 

กจิกรรมสานสัมพนัธ์วัฒนธรรมญี่ปุ่ น 

 

ท าโซบะแบบแฮนด์เมดและแยมสตรอว์เบอร์ร่ี  

 

ตวัอย่างเฟอร์นิเจอร์รียสู 
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การบริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ 
จนัทร์ท่ี 1・

3 
องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 

Selamat Siang!" ในภาษาอินโดนีเซียแปลว่า “สวสัดีตอน
กลางวนั”  

คุณลาลา มาญ่ีปุ่ นเม่ือ 7 ปีท่ีแลว้ เป็นคุณแม่ลูก 2 
 

UCIA อินโดนีเซียเป็นประเทศยังไงคะ 
LALA อินโดนีเซียตั้งอยูบ่นเส้นศูนยสู์ตรและมีเกาะประมาณ 18,000 

เกาะ บา้นเกิดของฉนัคือบนัดุง ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวคลา้ยกบั
เกียวโต มีบ่อน ้าพุร้อนและธรรมชาติท่ีสวยงามมาก 

 

UCIA อาหารยอดนิยมของชาวอินโดนีเซียคืออะไรคะ 
LALA บกัโซซาปี ซ่ึงเป็นอาหารท่ีท าจากลูกช้ินเน้ือและ 

นาซิโกเร็งท่ีคลา้ยกบัขา้วผดั เป็นอาหารยอดนิยม  
นอกจากน้ี ราเมง็และแกงกะหร่ีของญ่ีปุ่ นก็เป็น 

อาหารท่ีไดรั้บความนิยมในอินโดนีเซียเช่นกนั 

 

UCIA เม่ือมาญี่ปุ่ นมีความประทับใจอะไรบ้าง 
LALA พอมาถึงญ่ีปุ่ นไดไ้ม่นานฉันก็ตั้งครรภ ์ ตอนนั้นพูดภาษาญ่ีปุ่ น

ไม่ได ้ มีแต่เร่ืองท่ีไม่เขา้ใจเตม็ไปหมด แต่หมอและพยาบาลท่ี
โรงพยาบาลก็ใจดี คล่องแคล่ว และสามารถเขา้ใจความรู้สึกของ
ฉนัได ้ท าให้ฉนัเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลไดอ้ยา่งสบายใจ 

  

UCIA เลีย้งลูกท่ีอุซึโนมิยะเป็นอย่างไรบ้าง 

LALA บริการเก่ียวกบัการเล้ียงดูลูกของอ าเภออุซึโนมิยะดีมาก 
เจา้หนา้ท่ีให้ค าแนะน าอยา่งละเอียดไม่ว่าจะเป็นการฉีดวคัซีน 
หรือการตรวจสุขภาพ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีคลินิกทนัตกรรม
ส าหรับเด็กโดยเฉพาะซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งมาก และสามารถ
เดินทางโดยใชเ้วลาแค่ 1 ชัว่โมงไปทะเลหรือภูเขา เพ่ือไปผอ่น
คลายกบัครอบครัวได ้

 

UCIA ตอนนีท้ ากิจกรรมอะไรอยู่บ้าง 
LALA เรียนภาษาญ่ีปุ่ นในห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นที่ UCIAและพยายาม

สนทนากบัเพื่อนบา้นใกลเ้คียง และคุณแม่คนอื่นๆ อยา่ง
กระตือรือร้น เพ่ือพฒันาภาษาญ่ีปุ่ นให้เก่งขึ้น 

  ในขณะเดียวกนั ก็ช่วยสอนภาษาญ่ีปุ่ นและขนบธรรมเนียมของ
ญ่ีปุ่ นท่ีโรงเรียนประถมให้กบัเด็กชาวอินโดนีเซียท่ีเพ่ิงมาญ่ีปุ่ น
ในช่วงน้ี 

 

UCIA  ส่ิงส าคัญในการใช้ชีวิตท่ีญี่ปุ่ นมีอะไรบ้าง  

LALA  การส่ือสารเป็นส่ิงส าคญั เม่ือการส่ือสารท่ีเป็นไปดว้ยดี ก็
สามารถสร้างความสัมพนัธ์อนัน่าไวว้างใจได ้สามารถแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งราบร่ืน และการท าความเขา้ใจกบัขนบธรรมเนียม
ญ่ีปุ่ นก็เป็นส่ิงส าคญัส าหรับเราเช่นกนั 

 

UCIA  Terima Kasih เตอริมา กาซีห์  (ขอบคุณ) คุณลาลา 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

 

บทสัมภาษณ์เก่ียวกบัคุณลาร่าชาวอนิโดนีเซีย เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ เช่น อาหารยอดนิยมในอินโดนีเซีย, 
ความประทบัใจในญ่ีปุ่ น, การเล้ียงดูเด็ก, กิจกรรมต่างๆ และส่ิงท่ีส าคญัในการใชชี้วิตท่ีญ่ีปุ่ น 

บทสัมภาษณ์ 

 

คุณลาร่า(LALA) ชาวอนิโดนีเซีย 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3  คนิซา จิเอะ、หนา้ 4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

 

 

 

 

 


