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จดัท ำโดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลำซ่ำ (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
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อซึุโนมิยะ เมืองท่ีเหมาะกบัการเลีย้งดูบุตร 
แนะน ำระบบและสวสัดิกำรต่ำง ๆ ท่ีเด็กและผูป้กครองสำมำรถใชบ้ริกำรได ้

 
 

  กำรรับเล้ียงเด็กในวนัหยดุ 

ในวนัหยดุ (วนัอำทิตย ์วนันกัขตัฤกษ ์และช่วงส้ินปี–ปีใหม่) 
หำกผูป้กครองไม่สำมำรถดูแลเด็กท่ีบำ้นไดเ้น่ืองจำกกำรท ำงำน
หรือเจ็บป่วยสำมำรถฝำกบุตรไวท่ี้สถำนรับเล้ียงเด็กได ้

 

กลุ่มงำนวำงแผน ฝ่ำยดูแลเด็ก 

☎ 028-632-2384 

      

          

 

  สถำนท่ีท่ีสำมำรถพำเด็กไปเล่นดว้ยกนัได ้
มีสถำนท่ีส ำหรับท ำกิจกรรมและเล่นอยำ่งสนุกสนำนมำกมำย เช่น 
ศูนยย์อูำอฮิิโรบะ บริเวณถนนบมับะโดริ เขต 4 ภำยในอำคำร
อุสึโนะมิยะโอโมเตะซนัโดสแควร์ ชั้น 6 รวมถึงศูนยส่์งเสริมกำร
เล้ียงดูบุตร และสวนสำธำรณะตำ่ง ๆ อีกทั้งยงัมีกิจกรรมและงำนอี
เวนตจ์ดัข้ึนเป็นจ ำนวนมำก 

 

 

 

  เงินช่วยเหลือค่ำรักษำพยำบำลส ำหรับเด็ก 
เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 เม่ือเจ็บป่วย
หรือไดรั้บบำดเจ็บ สำมำรถเขำ้รับกำรรักษำพยำบำลท่ีอยูใ่น
ขอบเขตควำมคุม้ครองของระบบประกนัสุขภำพโดยไม่เสีย
ค่ำใชจ้่ำย 
ฝ่ำยนโยบำยเด็ก 

☎ 028-632-2387 

                

  บำ้นเด็ก (ชมรมดูแลเด็กหลงัเลิกเรียน) 
เด็กระดบัประถมศึกษำท่ีผูป้กครองท ำงำน สำมำรถใชบ้ริกำรชมรม
ดูแลเด็กหลงัเลิกเรียนไดเ้ม่ือเลิกเรียนแลว้ โดยมีผูใ้หญ่คอยดูแล 
เพื่อให้เด็กสำมำรถเล่นและพกัผอ่นไดอ้ยำ่งปลอดภยั                               

ฝ่ำยกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 

☎ 028-632-2651 

 

  สถำนีส ำหรับทำรก 

ภำยในเมืองอุซึโนะมิยะมีมำกกว่ำ 200 แห่ง มีพ้ืนท่ีส ำหรับให้นม
บุตรและเปลี่ยนผำ้ออ้ม 

                            

ฝ่ำยนโยบำยเด็ก 

☎ 028-632-2342 

 

  ศูนยใ์ห้ค ำปรึกษำแบบครบวงจรส ำหรับเด็ก 
สำมำรถขอค ำปรึกษำไดห้ลำกหลำยเร่ือง เช่น สุขภำพของหญิง
ตั้งครรภ/์หญิงหลงัคลอดและเด็ก ควำมกงัวลเก่ียวกบักำรเล้ียงดู
บุตร รวมถึงขั้นตอนกำรด ำเนินกำรต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

เด็ก 
ฝ่ำยสนบัสนุนเด็ก 

☎ 028-632-2525 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สำรบญั  หนำ้ 2 ภำษีรถยนตข์นำดเลก็,ช่วงมี.ค.–เม.ย. เคำน์เตอร์ท่ีว่ำกำรเมืองมีผูใ้ชบ้ริกำรหนำแน่น,ขอ้มูลเก่ียวกบัวิดีโอปฐมนิเทศกำรใชชี้วิต 
     หนำ้ 3 เทศกำลอีโค 2026, สถำนท่ีชมซำกุระแนะน ำใน อุซึโนมิยะ, โอโตะโนะมิยะ มำร์เช่, ซิต้ีฮอลลค์อนเสิร์ตสำนสัมพนัธ ์

หนำ้ 4  บทสัมภำษณ์คุณโรบินจำกฟิลิปปินส์, กำรบริกำรของสมำคมนำนำชำติ 

 

 

ฉบับที่ 222 
พิมพ์ 

10 มีนาคม 2569 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

◆ข้อมูลเกีย่วกบัวดีิโอปฐมนิเทศการใช้ชีวติ◆ 

 
ใน “วิดีโอปฐมนิเทศกำรใชชี้วิต” ท่ีจดัท ำโดยส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมืองและบริหำรกำรพ ำนกั จะมีขอ้มูลพ้ืนฐำนท่ีจ ำเป็นส ำหรับกำรใชชี้วิตและ
ท ำงำนในญี่ปุ่ นอยำ่งปลอดภยั รวมถึงกฎระเบียบในกำรใชชี้วิตในญี่ปุ่ น 
เม่ือคลิกเลือกภำษำ สำมำรถรับชมวดีิโอไดฟ้รีใน 17 ภำษำ 
ขอเชิญรับชม！ 

 

วิดีโอคลิกท่ีน่ี→ 

  

ส ำหรับผูท่ี้มีรถยนตข์นำดเลก็หรือรถจกัรยำนยนต ์ตอ้งท ำกำรแจง้ (ด ำเนินกำร)  
ในกรณีท่ีระบุไวใ้นขอ้ ①～⑤ ดงัต่อไปน้ี 

① เม่ือตอ้งยำ้ยออกนอกเมืองหรือตำ่งประเทศ 
รถยนตข์นำดเลก็หรือจกัรยำนยนต ์เม่ือตอ้ง ② เลิกใชง้ำน（ทิ้ง） 

③ ให้ผูอ้ื่น 
④ ขำย      

⑤ ถูกขโมย 
จนกว่ำจะด ำเนินกำรแจง้เร่ือง คุณจะตอ้งช ำระภำษีรถยนตข์นำดเลก็ต่อไป 
หำกคำ้งช ำระภำษี อำจเกิดปัญหำเม่ือตอ้งด ำเนินกำรเก่ียวกบัสถำนะกำรพ ำนกั 

 ส ำหรับขอ้มูลเก่ียวกบักำรด ำเนินกำรเร่ืองภำษีรถยนตข์นำดเลก็ กรุณำดท่ีูเวบ็ไซตข์องเมืองอุซึโนมิยะ 
【ติดต่อสอบถำม】แผนกภำษี ☎028-632-2205 

 

เก่ียวกบัภำษีรถยนตข์นำด

เลก็ 

て 

 

คู่มือภำษำต่ำงประเทศเก่ียวกบั

ภำษีทอ้งถิ่น 

 

ภาษีรถยนต์ขนาดเลก็ 

ช่วงเดือนมีนาคม–เมษายน เคาน์เตอร์ที่ว่าการเมืองมี
ผู้ใช้บริการหนาแน่น ■ช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน มีคนย้ายบ้านจ านวนมากจากการได้งานใหม่ การย้ายงาน หรือการเข้าเรียน ท าให้ท่ีว่าการเมือง ศูนย์บริการประชาชนประจ า

เขต และส านักงานสาขาต่าง ๆ มีคนหนาแน่นมากทุกปี โปรดระวัง 

 

■ผู้ท่ีมีการเปลี่ยนท่ีอยู่ จ าเป็นต้องด าเนินการเปลี่ยนท่ีอยู่ในบัตรมายนัมเบอร์ 

ผูท่ี้ถือบตัรมำยนมัเบอร์ หำกยำ้ยออก (ยำ้ยไปยงัเทศบำล/เขต/เมืองอื่น) สำมำรถยื่นค ำร้องแจง้ยำ้ยออกทำงออนไลน์ 
ผำ่นเวบ็ไซตม์ำยนำโพทำรุไดโ้ดยไมต่อ้งไปท่ีเคำน์เตอร์บริกำร 

 รำยละเอียดเพ่ิมเติม กรุณำดูท่ีเวบ็ไซตข์องเทศบำล หรือสอบถำมท่ีฝ่ำยทะเบียนรำษฎร☎028-632-2271 

 

■ในเว็บไซต์ของเทศบาล “เว็บไซต์แสดงสถานการณ์รอคิวท่ีเคาน์เตอร์” สามารถตรวจสอบได้ว่าเคาน์เตอร์ 
มีความหนาแน่นมากเพียงใด 

นอกจำกน้ี ยงัสำมำรถตรวจสอบไดผ้ำ่น LINE ทำงกำรของเมืองอุตสึโนะมิยะ “โอชิเอเตะ มิยำรี” อีกดว้ย 

 

 

 

【ติดต่อสอบถำม】ฝ่ำยทะเบียนรำษฎร ☎028-632-2263   แผนกพฒันำชุมชนโดยควำมร่วมมือของประชำชน☎028-632-2276 

 

↑มำยนำโพทำรุ 

 

↑ เวบ็ไซตเ์ทศบำล “ขั้นตอน
กำรด ำเนินกำรบตัรมำยนมั
เบอร์เมื่อมีกำรเปล่ียนท่ีอยู”่ 

 

เวบ็ไซตเ์ทศบำล “ระบบตรวจสอบ
สถำนกำรณ์รอคิวของแต่ละหน่วยงำน” → 

 

เวบ็ไซตเ์ทศบำล “วิธีลงทะเบียน ‘โอชิเอเตะ มิยำรี’ 

และวิธีตรวจสอบสถำนกำรณ์รอคิวท่ีเคำน์เตอร์”→ 
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ขอแนะน ำสถำนท่ีท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองดอกซำกุระใน อุซึโนมิยะ หลำยแห่ง เชิญเพลิดเพลินกบักำรชมซำกุระบำนสะพร่ังอยำ่งเต็มท่ี♪ 

 สวนสำธำรณะฮำจิมนัยำมะ แนวซำกุระริมแม่น ้ำทำกำวะ ซำกุระท่ีวดัโชอุนจิ ตน้ซำกุระโคชิท่ีร.ร.ประถมชิโรยำมะนิชิ 

จุดเด่น มีตน้ซำกุระประมำณ 830 ตน้
ปลูกอยูใ่นสวนสำธำรณะท่ี
ตั้งอยูใ่จกลำงเมือง 

ตน้ซำกุระพนัธุ์ก่ิงยอ้ยท่ีเรียงรำย
อยูริ่มแม่น ้ำทำกำวะตั้งแต่สะพำน
มิยะโนะฮำชิ บริเวณหนำ้สถำนี 
JR อุซึโนมิยะ 

ตน้ซำกุระพนัธุ์ก่ิงยอ้ยท่ีไดรั้บ
กำรข้ึนทะเบียนเป็นอนุสรณ์
สถำนทำงธรรมชำติของจงัหวดัมี
อำยปุระมำณ 300 ปี 

ซำกุระพนัธุ์ก่ิงยอ้ยท่ีไดรั้บกำร
ข้ึนทะเบียนเป็นอนุสรณ์สถำน
ทำงธรรมชำติของเมือง มีอำยุ
ประมำณ 400 ปี และในช่วง
กลำงคืนจะมีกำรประดบัไฟดว้ย 

ช่วงเวลำ ปลำยมี.ค. – ตน้เม.ย. ตน้เม.ย. – กลำงเม.ย. 

ท่ีอยู่ ฮำนำวำดฮำนำวำดะ 5โจเมะ 
อิมะอิซุมิ 2โจเมะ ถึง เอกิมำเอะ
โดริ 2โจเมะ 

ฮิงำชิโทมตัสึริ 1โจเมะ โคงำชิมำจิ 583 

 

 

 

 

 วนัพฤหสับดี ท่ี 19 มีนำคม 12:15～12:50 

☺ กำรแสดงฟลูตแอนซอมเบิล พร้อมเปียโนบรรเลงประกอบ 

โดย อุงำจิน มิฮำรุ, วำกุอิ มิซำโตะ และ มำชิโกะ เท็ตสึ♪ 
 

＠ โถงประชำชน ชั้น 1 อำคำรศำลำวำ่กำรเมือง 

(อำซำฮิ 1-1-5） 

☎ ฝ่ำยส่งเสริมเมืองวฒันธรรม 028-632-2763 
 

 

 

 

 

 

 วนัอำทิตย ์ท่ี 29 มี.ค. 12:00～19:00 

☺ งำน “โอโตะโนะมิยะ มำร์เช่” จดัข้ึนเป็นคร้ังแรก พร้อม 

ดนตรี อำหำรอร่อย และสินคำ้ท ำมือ โดยมอบ “พ้ืนท่ีชุมชนท่ี

เพลิดเพลินไดด้ว้ยประสำทสัมผสัทั้งห้ำ”♪ 
 

＠ 

  

ลำนกิจกรรม ชั้น 1 อำคำรมิยะมิไร ไลทคิ์วบ์  

(มิยะมิรำอิ1-20) 

 
 

 

 

 

กิจกรรมน่ำสนใจ ♫♪ 

♪ 
 

 

 

 วนัเสำร์ ท่ี 28 ม.ีค. 16:00～18:00 

         วนัเสำร์ ท่ี 4 ของเดือน         

☺ กิจกรรมสำนสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนำนำชำติ 

￥ ฟรี 

＠
  

 

 

☎
 

 

สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ 

(บำบำโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

โอโตะโนะมิยะ มาร์เช่♪ 

 

 

สถานท่ีชมซากุระแนะน าใน อุซึโนมิยะ 

  

 

 

 

 

 วนัเสำร์ ท่ี 14 มี.ค. 9:00～15:00 

☺ 

 

 

￥
 

 

・มุมกิจกรรมทดลองฟรี 

・จดัแสดงและรับสินคำ้ท่ีน ำกลบัมำใชใ้หม่ 

・จดัแสดงผลงำน 

・จ ำหน่ำยขนมปังท ำมือ เป็นตน้ 

ฟรี 

＠ ศูนยก์ำรเรียนรู้ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม เมืองอุซึโนมิยะ(โมบำระโจ777-1) 

☎
 

 028-655-6030  

 

เทศกาลอโีค 2026 

เร่ิมต้นวันนี ้เพ่ืออนาคตที่ยั่งยืน！ 

ซิตีฮ้อลล์ 

คอนเสิร์ตสานสัมพนัธ์♪ 

 

 

 

 

 

รำยละเอียดเพ่ิมเติม คลิกท่ีน่ี → 
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LINE UCIA อยำ่งเป็นทำงกำร 
 

 

โอย้！มีกำรจดัพิมพเ์ป็น ภำษำญี่ปุ่ นแบบ
ง่ำยๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนำม   
สำมำรถอ่ำนฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ำกโฮมเพจ
สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

บทสัมภาษณ์ 

การให้ค าปรึกษาหลากหลายภาษา 

 

การบริการของสมาคมนานาชาตอิุซึโนมิยะ (UIP) 
 

“Magandang araw!” (ภำษำตำกำลอ็ก แปลว่ำ สวสัดี) 
คุณโรบินเดินทำงมำประเทศญี่ปุ่ นเม่ือ 8 ปีก่อน 

UCIA: ท่ีเมืองซานราฟาเอล บ้านเกดิของคุณ มีงานเทศกาลหรือกิจกรรม
อะไรบ้างคะ 
ROBIN: ท่ีเมืองซำนรำฟำเอล มีกำรจดังำนเทศกำลเฉลิมฉลองนกับุญรำฟำ         
เอล ซ่ึงเป็นหน่ึงในเจ็ดมหำเทวทูต จดัข้ึนในเดือนกนัยำยน ในงำนน้ี เด็ก
นกัเรียนจะสวมชุดเทวทูตและเขำ้ร่วมขบวนพำเหรด นอกจำกน้ียงัมีกำร
ประกวดเตน้ของนกัเรียนทั้งโรงเรียน บรรยำกำศคึกคกั โดยมีทั้งชุมชนและ
โรงเรียนร่วมกนัจดังำนอยำ่งยิ่งใหญ่ 

UCIA: ท าไมชาวฟิลิปปินส์จึงมีความสามารถด้านภาษาอังกฤษสูงคะ 
ROBIN: แลว้แต่ภูมิภำค แต่โดยทัว่ไปตั้งแต่ระดบัประถมศึกษำ นกัเรียนจะ
เรียนวิชำคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์เป็นภำษำองักฤษ และเรียนวิชำภำษำ
แม่และประวติัศำสตร์เป็นภำษำตำกำลอ็ก (หรือภำษำบีซำยำ) ท่ีบำ้นจะพูด
ภำษำตำกำลอ็กกบัครอบครัว และในกำรท ำธุรกิจจะใชภ้ำษำองักฤษ 
 
UCIA: อะไรเป็นจุดเร่ิมต้นหรือเหตุผลท่ีท าให้คุณเดินทางมาประเทศญี่ปุ่น

ROBIN: ตอนท่ีท ำงำนอยูบ่ริษทัญี่ปุ่ นในประเทศฟิลิปปินส์ ฉนัไดเ้รียน
ภำษำญี่ปุ่ น จึงรู้สึกคุน้เคยกบัประเทศญี่ปุ่ นอยูแ่ลว้ต่อมำเม่ือไดเ้ดินทำงมำ
ท่องเท่ียวท่ีญ่ีปุ่ น ฉนัประทบัใจในควำมมีน ้ำใจของคนญ่ีปุ่ นและควำม
สวยงำมเป็นระเบียบของบำ้นเมือง จึงเกิดควำมคิดว่ำอยำกมำอำศยัอยู่ท่ีญี่ปุ่ น 

ตกแต่งภำพประกอบ:คำเนโคะ ซำยะ, อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 

 

คุณโรบินจากประเทศฟิลปิปินส์ 

 

เรำไดส้ัมภำษณ์คุณโรบิน ซ่ึงมำจำกประเทศฟิลิปปินส์ เก่ียวกบังำนเทศกำลในบำ้นเกิด ควำมสำมำรถดำ้นภำษำองักฤษ
ของชำวฟิลิปปินส์ เหตุผลท่ีเดินทำงมำประเทศญ่ีปุ่ น งำนท่ีท ำอยู ่กิจกรรมอำสำสมคัร และส่ิงท่ีอยำกท ำในอนำคต 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่ำวสำร ขอ้มูลในกำรใช้
ชีวิตประจ ำวนั และกิจกรรมสนุกสนำน
ต่ำงๆกนันะคะ 

 

UCIA: มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบ้างจากความแตกต่างของสภาพแวดล้อม

ROBIN: พอมำอยูญ่ี่ปุ่ นไดปี้ท่ีสอง ก็เร่ิมเป็นภูมิแพล้ะอองเกสรสนซีดำร์ 
ท ำให้ทรมำนพอสมควรเพรำะท่ีฟิลิปปินส์ไม่มีตน้สนแบบน้ี เลยตกใจกบั
อำกำรน ้ำมูกไหลและคนัตำท่ีไม่เคยเป็นมำก่อน 

UCIA: ปัจจุบันท างานเกี่ยวกับอะไรอยู่คะ  
ROBIN: ท ำงำนดำ้นกำรออกแบบและดีไซน์ช้ินส่วนรถยนตอ์ยูค่รับ 
 
UCIA: นอกจากงานประจ าแล้ว ได้ท ากิจกรรมอะไรอ่ืน ๆ บ้างไหมคะ 
ROBIN: ตั้งแต่ 6 ปีก่อน ผมท ำกิจกรรมอำสำสมคัรกบั NPO อุซึโนะมิยะ
ฮำนำบิ 100 ปี โดยช่วยงำนเก็บขยะ ประชำสัมพนัธ์ และรับบริจำค
นอกจำกน้ี ยงัร่วมกิจกรรม “มำสนุกกบันิทำนจำกทัว่โลก” ของ UCIA 
โดยช่วยอ่ำนนิทำนให้เด็ก ๆ ฟังดว้ย กำรท ำงำนอำสำสมคัรท ำให้ไดรู้้จกั
เพื่อนใหม่ ๆ และรู้สึกสนุกมำกครับ 
 
UCIA : ต่อไปอยากท าอะไรบ้างในอนาคตคะ 
ROBIN : เพรำะเป็นคนชอบท่องเท่ียว จึงอยำกไปเท่ียวคำมิโคจิและ
สถำนท่ีต่ำง ๆ ทัป่ระเทศญ่ีปุ่ นใหม้ำกข้ึนนอกจำกน้ีก็อยำกเชิญครอบครัวท่ี
ฟิลิปปินส์มำเท่ียวญี่ปุ่ น และพำเท่ียวชมสถำนท่ีต่ำง ๆ ดว้ยครับ 
 
UCIA: คุณโรบิน ขอบคุณมากค่ะ! “Maraming Salamat!” แปลว่ำ 
ขอบคุณค่ะ (ภำษำตำกำลอ็ก) 

 

 ภาษาสเปน 
ภาษา 

โปรตุเกส 
เวียดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคำร พุธ ศุกร์ 

วนัอำทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่ำกำรอ ำเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะวันท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 

 

 

※รองรับกำรแปลภำษำอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภำษำ 

 

 

 


