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ตั้งแต่วนัท่ี 1 เมษายน 2026 จะเร่ิมมีระบบก าหนดค่าปรับส าหรับการฝ่าฝืนกฎจราจรของจกัรยาน 

ค่าปรับส าหรับการฝ่าฝืนกฎน้ี ใชก้บัผูท่ี้มีอาย ุ16 ปีข้ึนไป 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

                       

                                                   

 

 

                                                        

                                                             

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

タイ語
ご

 

 

 

 ฉบับที่ 223 
  พิมพ์ 

  10 เมษายน 2569 

บบัท่ี 223 

เผยแพร่ 

วนัท่ี  10 เมษายน 2026 

 

 

 

 

 

สารบญั  หนา้ 2 วิธีการแยกขยะและวิธีทิ้งขยะ 
   หนา้ 3 โคคุไซโคริวซาลอน,เทศกาลเกาหลีฟีเวอร์ โทจิกิ2026, การประดิษฐ์ธงปลาคาร์ฟ, การปลกูขา้ว กิจกรรมทา้ทายธรรมชาติท่ีคาวาชิ 
   หนา้ 4 คุณทุยจากเวียดนาม, ,การบริการของสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UIP) 
 

■ห้ามใชโ้ทรศพัทมื์อถือขณะขีจ่กัรยาน 

ค่าปรับ 12,000 เยน 

■ห้ามกางร่มขณะขี่จกัรยาน 

ค่าปรับ 5,000 เยน 

 

■ห้ามขีจ่กัรยานเรียงขา้งกนั 

ค่าปรับ 3,000 เยน 

■ห้ามขีจ่กัรยานซอ้นสองคน 
ค่าปรับ 3,000 เยน 

 

■จกัรยานตอ้งขี่ทางดา้นซา้ยของถนน 

ถา้ขี่ทางดา้นขวาจะถือว่าฝ่าฝืนกฎ 

ค่าปรับ 6,000 เยน 

■ห้ามขี่จักรยานหลังจากด่ืมแอลกอฮอล์ 

■ขณะขีจ่กัรยาน เม่ือถึงหนา้ป้าย “หยดุ” ตอ้งหยดุก่อนเสมอ และ

ตรวจสอบความปลอดภยัทางขวาและซา้ยก่อนจึงค่อยไปต่อ หาก

ไม่หยดุจะถือว่าฝ่าฝืนกฎ 

ค่าปรับ 5,000 เยน 

 

■เม่ือมืดแลว้ หากไม่เปิดไฟจะถือว่าฝ่าฝืนกฎ  

หากไม่เปิดไฟ คนรอบขา้งจะมองเห็นไดย้าก  

จึงเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุและเป็นอนัตราย 

ค่าปรับ 5,000 เยน 

 

ภาษาองักฤษ・ภาษาจีน ภาษาสเปน・ภาษาโปรตุเกส ภาษาเวียดนาม・ภาษาอูรด ู

หากเกิดอุบติัเหตทุางจราจร ให้โทร 110 (ต ารวจ) ทนัที และรอจนกว่าต ารวจจะมาถึง 

 

 

 จงปฏิบัติตามกฎของจักรยาน！ 
 

กองบญัชาการต ารวจจงัหวดั
โทจิงิ แผน่พบักฎจราจร 

(ส าหรับจกัรยาน) 

เมาแลว้มีแอลกอฮอลใ์นร่างกาย: จ าคุกไม่
เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 เยน 

เมาแลว้ขี่จกัรยาน: จ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 1,000,000 เยน 
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ขยะเผาไหม ้(ขยะท่ีเผาท าลายได)้ ขยะไม่เผาไหม ้ ขยะช้ินใหญ่ 

（ขยะเผาไหมไ้ดท่ี้มีขนาดไม่เกิน 50 ซม.） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒ใส่ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิง้ ขยะสดต้อง

สะเด็ดน ้าให้ดี อุจจาระในผ้าอ้อมกระดาษให้

ทิง้ลงในโถส้วม กิ่งไม้ให้ตัดให้ยาวไม่เกิน 50 

ซม. แล้วมัดด้วยเชือก 

（ขยะท่ีเผาไม่ไดข้นาดไม่เกิน 50 ซม.: 
เคร่ืองป้ันดินเผา/ ขวดและกระป๋องท่ีไม่ใช่ขยะรี
ไซเคิล / ผลิตภณัฑ์แกว้ / หมอ้ / ร่ม / เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ท่ีมีขนาดไม่เกิน 50 ซม.） 

 

 

 

 

 

 

 

⇒ใส่ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิง้ ร่มให้รวมคร้ังละ 3 

คัน แล้วมัดด้วยเชือกก่อนน าไปทิง้ 

（ขยะท่ีมีขนาด ตั้งแต่ 50 ซม. ข้ึนไป แต่ไม่เกิน 2.5 
เมตร และมีน ้าหนกัไม่เกิน 100 กก.） 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒ถ้าน าไปท่ีศูนย์ก าจัดขยะด้วยตนเอง จะไม่เสียค่าใช้จ่าย 

หากน าไปเองไม่ได้ ให้โทรจองท่ีศูนย์รับขยะชิ้นใหญ่ 

(028-643-5371) เพ่ือให้มารับไปทิง้ แต่จะมีค่าใช้จ่าย  

(ชิ้นละ 840 เยน คร้ังละไม่เกิน 5 ชิ้น) 

ขยะอนัตราย (เช่น แบตเตอร่ี เป็นตน้) ขยะอนัตราย (ขยะอนัตรายอ่ืน ๆ เป็นตน้) 

（ถ่านไฟฉาย, ถ่านกระดุม, บุหร่ีไฟฟ้า, ถ่านแบบปุ่ ม, โมบายแบตเตอร่ี 
เป็นตน้） 

 

 

 

 

 

 

 

⇒ใส่ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิง้ ถ่านไฟฟ้าให้ติดเทปท่ีข้ัวบวกและข้ัวลบ 

แล้วใส่ถุงแยกจาก “ขยะอันตรายอ่ืน ๆ” ก่อนน าไปทิง้ 

（หลอดไฟ, หลอดฟลูออเรสเซนต,์ ปรอทวดัไข,้ ของมีคม, กระป๋องสเปรย,์ ไฟแช็ก 
เป็นตน้） 

 

 

 

 

 

 

 

⇒ใส่ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิง้ กระป๋องสเปรย์ให้ใช้จนก๊าซหมด แล้วเจาะรูท่ีกระป๋อง

นอกบ้านก่อนทิง้ ส่วนของมีคมให้พันด้วยกระดาษหรือผ้าก่อนน าไปทิง้ 

※ถุงพลาสติกให้ใช้ถุงสีใสหรือสีโปร่งแสง 

ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 
วธิีการแยกขยะและวธิีทิง้ขยะ 

ฉบบัเดือนน้ี มาศึกษาวิธีการแยกและวิธีทิ้ง “ขยะ” (5 ประเภทตามดา้นล่าง) กนัเถอะ 
เก่ียวกบัวิธีการแยกและวิธีทิ้ง “ขยะรีไซเคิล” สามารถตรวจสอบไดอ้ีกคร้ังท่ีเวบ็ไซตข์องสมาคมแลกเปล่ียนนานาชาติเมืองอุซึโนะมิยะ 
 (นิตยสาร โอย้! ฉบบัเดือนธนัวาคม 2025 หนา้ 2) 

▼ ส าหรับ “ขยะรีไซเคิล” และ “ขยะที่ทางเทศบาลไม่เก็บหรือไม่ก าจดั” ซ่ึงไม่ใช่ “วสัดุรีไซเคิล” และ “ขยะ (5 ประเภทขา้งตน้)” กรุณาตรวจสอบในคร้ัง
ถดัไป 

【ติดต่อสอบถาม】แผนกลดปริมาณขยะ การแยกขยะ＝028-632-2414 การเก็บขยะ＝028-632-2423 
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 วนัอาทิตย ์ท่ี 17 พ.ค. 9:30～13:00   

☺ ลองมาสัมผสัประสบการณ์ปลูกขา้วอยา่งจริงจงักนัเถอะ！ 

กลุ่มเป้าหมาย พ่อแม่และลูกท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมือง 

การสมคัร ภายในวนัท่ี 20 เมษายน ทางไปรษณียบตัร 

￥
  

 1000 เยน 

จ านวน จบัฉลากเลือก 50 คน 

＠ ศูนยแ์ลกเปลี่ยนประสบการณ์ชนบทคาวาชิ (ซาเกฮาชิโจ
2843)  

☎ ฝ่ายวางแผนการเกษตร 028-632-2475 

 

 

 

 

 วนัศุกร์ท่ี 17 เมษายน เวลา 10:00น. 
วนัเสาร์ท่ี 18 เมษายน เวลา 14:00น. 

☺ 「ร้านอาหารยามดึก」 
 

￥ 

สมาชิก 

การสมัคร 

 

＠ 

 

☎
 

 

ฟรี 
50 ท่านแรก 
ไม่จ าเป็น 

บตัรเขา้ชมจะเร่ิมแจก 30 นาทีก่อนเวลาเร่ิมฉายในวนันั้น 

ห้องสมุดตะวนัออก ห้องส่ือบนัเทิง 

(นาคาอิมาอิซุมิ 3-5-1) 
02
 

8-638-5704 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ท่ี 9 พ.ค. 10:30～12:00 

       14:00～15:30 

 

☺ 

กลุ่มเป้าหมาย 

￥
  

 

จ านวนสมาช 

สร้างผลงานของตวัเอง เพื่อส่งความขอบคุณกนัเถอะ♪ 

เด็กเลก็ข้ึนไป 
300 เยน 

15 ทา่นแรก 

 

การสมคัร 
 

＠  

วนัท่ี 24 เมษายน ตั้งแต่เวลา 9:30น. ติดต่อโดยตรง 
หรือทางโทรศพัทไ์ดท่ี้ 
ห้องสมุดคาวาชิ (นาคาโอคาโมโตะโจ 3397) 

 

☎ 028-673-6782 
 

 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตยท่ี์ 26 เมษายน 11:00～17:00   

☺ ・คอร์สสอนท ากิมจิ (ค่าใชจ้่าย 500 เยน) 
(ส าหรับ 20 คนแรก, แจกบตัรเขา้ชมเวลา 10:30) 

・เวที 

・บูธอาหารและเคร่ืองด่ืม รวมถึงร้านคา้อื่น ๆ 
 

￥
  

 เขา้ชมฟรี 

＠ โอริองสแควร์(เอโนะมาจิ 8-3)  
 

☎ คณะกรรมการการจดังานเทศกาลเกาหลีโทจิกิ2026 
028-622-7777 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

  
 

 

 วนัเสาร์สัปดาห์ท่ี 4 ของทุกเดือน 16:00～18:00 

         วนัเสาร์ท่ี 25 เมษายน  

☺ กิจกรรมสานสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

 

การปลูกข้าว กจิกรรมท้าทายธรรมชาติที่คาวาชิ  

โรงภาพยนตร์ญี่ปุ่ น 

 
 

เทศกาลเกาหลฟีีเวอร์ โทจิกิ2026 

มอบขวดแก้วเป็นของขวัญในวันแม่ 

 

 

 

 

 

 29-30 เม.ย. (พ-พฤ) 
10:30～12:00 

☺ ลองท าปลาคาร์ฟ (โคอโินโบริ) กนัเถอะ♪ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 

￥ 

จ านวน 

＠ 

☎
 

 

พ่อแม่และเด็กท่ียงัไม่เขา้โรงเรียนท่ีอาศยัหรือท างานในเขต 

ฟรี 

ในวนังาน แจก 10 ครอบครัวแรกแต่ละกิจกรรม 

ศูนยกิ์จกรรมเยาวชน บา้นอาโซโบะ(อิมาซุมิโจ 3007) 

02
 

8-663-3155 

028-632-2944(ฝ่ายนโยบายเด็ก) 

 

 

 

การประดิษฐ์ธงปลาคาร์ฟ 
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LINE UCIA อยา่งเป็นทางการ 
 

 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

บทสัมภาษณ์ 

 

การให้ค าปรึกษานานาชาติ 

 

การบริการของสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UIP) 
 

Xin chào ซิน จ่าว (สวสัดี ภาษาเวยีดนาม)  
คุณทุยซงัมาอยูญ่ี่ปุ่ นเม่ือ 12 ปีท่ีแลว้” 

 

UCIA: ในเวียดนามสามารถท่องเท่ียวแบบไหนได้บ้าง 

THUY: สุสานโฮจิมินห์ในฮานอย เป็นสถานท่ีท่ีโฮจิมินห์ ซ่ึงเป็นท่ีรักของ 
ประชาชนเวียดนามในฐานะ ‘บิดาแห่งชาติ’ นอนหลบัอยู ่และเป็น 
สถานท่ีส าคญัมาก สามารถนัง่จกัรยานซิโคล่ (จกัรยานแท็กซ่ี) ชมวิว 
อยา่งผอ่นคลาย ไอศกรีมจงัเทียน (Chantien) รสชาติต่าง ๆ ก าลงัไดรั้บ 
ความนิยม 

 

UCIA: บ้านเกิดของคุณทุยซังเป็นสถานท่ีแบบไหน 

THUY: เกิดท่ีเมืองท่าไฮฟอง ทางตะวนัออกเฉียงเหนือของเวียดนาม เมืองน้ี 
เติบโตทางเศรษฐกิจข้ึนเร่ือย ๆ มีประชากรประมาณ 2.02 ลา้นคน แต่ก็
มีชายหาด เกาะ และป่าไม ้ ท าให้ธรรมชาติสวยงามอาหารทะเลและบัน๋
ด่ากว๋า (ซุปปู) อร่อยมาก 

 
UCIA: ภาษาญี่ปุ่นของคุณเก่งมาก คุณไปเรียนท่ีไหนมาคะ 

THUY: ตอนแรกเรียนแบบเขม้ขน้ 3 เดือนท่ีโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่ นใน 
เวียดนามหลงัจากมาท่ีอุซึโนมิยะ เรียนท่ีโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่ นเป็น 
เวลา 1ปี 3 เดือน แมต้อนเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัและท างานแลว้ ก็ยงั 
ต่ืนแต่ตี 5 เพื่ออ่านและเขียนหนงัสือภาษาญี่ปุ่ นต่อเน่ือง 

ตกแต่งภาพประกอบ:คาเนโคะ ซายะ, อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 

 

คุณทุยจากเวยีดนาม 

 
 

 

เราไดส้ัมภาษณ์คุณทุยซงั ซ่ึงมาจากเวียดนาม เก่ียวกบัการท่องเท่ียวในเวียดนาม การเรียนภาษาญี่ปุ่ น ปัญหาใน
การเล้ียงดูลูก ส่ิงท่ีอยากใหดี้ข้ึน และส่ิงท่ีอยากท าในอนาคต 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

  ภาษาสเปน 
ภาษา 

โปรตุเกส 
เวียดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 
อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 
☎028-632-2834 

（เฉพาะวันท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 

 

 

※รองรับการแปลภาษาอ่ืนๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

UCIA: มีปัญหาอะไรในการเล้ียงดลููกบ้างไหม 

THUY: มลูีกชายอายุ 8 ปี และ 3 ปี เวลามสีิง่ทีไ่ม่เขา้ใจ กจ็ะถามคุณคร ู

แต่เอกสารของโรงเรยีนประถมและศูนยเ์ลี้ยงเดก็เยอะมาก 

แมจ้ะอ่านภาษาญี่ปุ่ นได ้กย็งัสบัสนได ้เพราะไม่เขา้ใจบรรยากาศของ 

โรงเรยีนญี่ปุ่ น จงึรูส้กึว่ามคีวามยากล าบาก 

 

UCIA: มีส่ิงใดท่ีอยากปรบัปรงุให้ดีข้ึนบ้างไหม 

THUY: อยากใหก้ารแจง้ขา่วสารทีจ่ าเป็นจากโรงเรยีนหรอืส านักงาน 

ราชการ ถูกส่งมาเป็น ‘ภาษาญี่ปุ่ นง่าย’ และสัน้กระชบัเท่านัน้ 

 

UCIA: คณุคิดว่าอสึุโนมิยะเปล่ียนไปอย่างไรเม่ือเทียบกบั 12 ปีก่อน 

THUY: การคมนาคมดขีึน้เพราะม ีLRT (รถไฟฟ้าเบา) และมกีารเพิม่ 

สวนสาธารณะและสนามเดก็เล่น ท าใหส้ะดวกมากขึน้ จ านวนคน 

ต่างชาตกิเ็พิม่มากขึน้ดว้ย 

 

UCIA: ในอนาคตคณุอยากท าอะไรบ้าง 

THUY: คดิว่าอยากสรา้งชมรมภาษาองักฤษ ทีเ่ดก็และผูใ้หญ่สามารถ 

พดูคุยหรอืเล่นเป็นภาษาองักฤษได้อย่างสบาย ๆ และใชเ้วลาสนุกสนาน 

ร่วมกนั 

 

UCIA: คุณทุย Cảm ơn! (กมั ออน) ขอบคุณมาก!  


