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สถานท่ีคลายร้อนในอุซึโนมิยะ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

 

タイ語
ご

 

 

 

ฉบับที ่227 
พิมพ์ 

10 สิงหาคม 2569 
  

 

 

 

 

 

สารบญั  หนา้ 2  การใชย้าเสพติดในทางท่ีผิด  “ห้ามเดด็ขาด!”, วดีิโอปฐมนิเทศการใชชี้วิต 
      หนา้ 3  กิจกรรมฉายภาพยนตร์แอนิเมชนั, ปฏิบติัการกระเชา้แขวนดอกไมใ้นเมือง, มิยะ ซนัเซ็ต แจ๊ส ฯลฯ 

หนา้ 4  บทสัมภาษณ์คุณเว่ยชาวไตห้วนั, การบริการของสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 
 

 

 

อุซึโนมิยะมีสถานท่ีมากมายท่ีสามารถหลบร้อนและเพลิดเพลินกบัฤดูร้อนได ้ขอแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจซ่ึง

แนะน าไวบ้นเวบ็ไซตข์องสมาคมการท่องเท่ียวและการประชุมเมืองอุซึโนมิยะ 

โรงงานพานาโซนิค อุซึโนมิยะ 

คุณสามารถเขา้ชมและทดลองสัมผสักระบวนการผลิตได ้อีกทั้งยงัสามารถ
ชมขั้นตอนการซ่อมแซมและน าเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เช่น โทรทศัน์และเคร่ืองซัก
ผา้ กลบัมาใชใ้หม่ นอกจากน้ียงัมีการแนะน าแนวทางการผลิตท่ีให้
ความส าคญักบัการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่าอีกดว้ย 
 

เวบ็ไซตเ์ยี่ยมชมโรงงานพานาโซนิค อุซึโนมิยะ ⇒ 

จุดพักรถริมทางอุซึโนมิยะ โรมันติกวิลเลจ 

พ้ืนท่ีกวา้งใหญ่กว่า 46 เฮกตาร์ ภายในมีบ่อน ้าพุร้อนธรรมชาติ สระว่ายน ้า
ระบบน ้าอุ่น และท่ีพกั นอกจากน้ียงัสามารถร่วมกิจกรรมเกษตรและเล่นสนุก
ท่ามกลางธรรมชาติในป่าไดอ้ีกดว้ย 

เวบ็ไซตท์างการ   

จุดพกัรถริมทางอุซึโนมิยะ โรมนัติกวลิเลจ ⇒ 

 

ท่ีน่ีมีเหมืองหินโอยะเดิม ซ่ึงมีพ้ืนท่ีกวา้งประมาณ 20,000 ตารางเมตร 

และลึกถึง 30 เมตร ภายในมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีเพียง 8°C และแมใ้นฤดู
ร้อนก็มีอุณหภูมิประมาณ 13°C จึงควรพกเส้ือคลุมบาง ๆ ไปดว้ย ภายในมี
บรรยากาศคลา้ยวิหารโรมนัโบราณ และยงัใชเ้ป็นสถานท่ีถ่ายท าภาพยนตร์ 
การแสดงละคร และคอนเสิร์ตอีกดว้ย 

 
เวบ็ไซตท์างการของพิพิธภณัฑโ์อยะ ⇒ 

พิพิธภัณฑ์ศิลปะจังหวัดโทจิก ิ

ภายในจดัแสดงผลงานศิลปะสมยัใหม่และร่วมสมยัของญี่ปุ่ น โดยเฉพาะ
จากจงัหวดัโทจิกิ รวมถึงผลงานศิลปะจากยโุรปตะวนัตก นอกจากน้ียงัมี
ภาพพิมพ ์หนงัสือภาพประกอบ ภาพถ่าย และงานหตัถศิลป์ รวมจดัแสดง
ประมาณ 9,000 ช้ิน 

เวบ็ไซตก์ารท่องเท่ียวอุซึโนมิยะ 
แนะน าพิพิธภณัฑศ์ิลปะจงัหวดัโทจิกิ ⇒ 

พิพิธภัณฑ์อุซึโนมิยะ 

ตั้งอยูใ่น “สวนป่าวฒันธรรมอุซึโนมิยะ” ภายในจดัแสดงผลงานศิลปะและ
งานออกแบบจากทั้งในและต่างประเทศ อีกทั้งยงัมีกิจกรรมสังเกตธรรมชาติ
และคอนเสิร์ตกลางป่าอีกดว้ย 

เวบ็ไซตท์างการของพิพิธภณัฑ์อุซึโนมิยะ ⇒ 

สวนสัตว์อุซึโนมิยะ 

สระว่ายน ้าเปิดให้บริการในเดือนกรกฎาคม 2026 ท่ีน่ีไม่ไดมี้เพียงสวนสัตว์
เท่านั้น แต่ยงัมีสระว่ายน ้าและสวนสนุกให้เพลิดเพลินอีกดว้ย สามารถชม
สัตวไ์ดอ้ยา่งใกลชิ้ด และกิจกรรมใหอ้าหารสตัวข์นาดใหญ่ เช่น ยีราฟและชา้ง 
ก็ไดรั้บความนิยมอยา่งมาก 

 
เวบ็ไซตท์างการของสวนสัตวอ์ุซึโนมิยะ ⇒  

พิพิธภัณฑ์โอยะ 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

หน่วยงานตรวจคนเขา้เมืองญี่ปุ่ นไดจ้ดัท า “วดีิโอปฐมนิเทศการใชชี้วิต” ซ่ึงให้ขอ้มูลพ้ืนฐานส าคญัเก่ียวกบัการใชชี้วิตและการท างานอยา่งปลอดภยัใน
ญี่ปุ่ น รวมถึงกฎระเบียบต่าง ๆ ของสังคมญี่ปุ่ น เม่ือคลิกเลือกภาษา สามารถรับชมวิดีโอไดฟ้รีใน 17 ภาษา 

โปรดรับชมดว้ยนะ！ 

 
วิดีโอสามารถรับชมไดท่ี้น่ี→ 

 
 

◆วิดีโอปฐมนิเทศการใช้ชีวิต◆ 

 

การใช้ยาเสพติดในทางทีผ่ิด “ห้ามเดด็ขาด!” 

▼การใช้ยาเสพติดในทางท่ีผิดคืออะไร? 

หมายถึงการใชส้ารเสพติดอนัตรายท่ีกฎหมายห้ามใช ้ เช่น ยาบา้ โคเคน กญัชา รวมถึงยาเสพติดสังเคราะห์และผลิตภณัฑอ์นัตราย เช่น เยลลี
กญัชา เป็นตน้ 

 

▼เยาวชนที่ใช้กัญชามีจ านวนเพ่ิมมากขึน้ 

 ในบรรดายาเสพติดผิดกฎหมาย ผูท่ี้ถูกด าเนินคดีเก่ียวกบักญัชามีมากกว่า 6,800 คนทัว่ประเทศในปีท่ีผา่นมา โดยกว่า 70% เป็นเยาวชนอายุ
ไม่เกิน 20 ปี และจ านวนผูท่ี้เป็นนกัเรียนมธัยมตน้และมธัยมปลายก็เพ่ิมข้ึน จนกลายเป็นปัญหาส าคญัในสังคม 

  

▼หากใช้กัญชาจะมีอาการอย่างไรบ้าง ? 

 ・มีอาการเวียนศีรษะ เดินเซ และอารมณ์หรือความรู้สึกเปล่ียนแปลงมากข้ึน (เช่น รู้สึกคึกคกัหรืออารมณดี์ผิดปกติ) 
・หงุดหงิดง่าย และรู้สึกวิตกกงัวล 
・สมาธิลดลง 
・มีอาการประสาทหลอน หรือหลงผิด เป็นตน้ 
・ไม่สามารถคิดหรือใชค้วามคิดไดต้ามปกติ 
・ไม่มีแรงจูงใจหรือไม่อยากท าอะไร เป็นตน้ 

 

▼เม่ือถูกผู้อ่ืนชักชวน หรือได้รับกัญชาจากคนอ่ืน..   

①พูดให้ชดัเจนว่า “ไม่เอา”！ 

②หนีออกมาให้ห่างจากสถานการณน์ั้น！ 

③ปรึกษาหน่วยงานให้ค าปรึกษาหรือแจง้ปรึกษากบัต ารวจ 
※เน่ืองจากมีอาหารท่ีมีส่วนผสมของกญัชา เช่น เยลล่ีกญัชา จึงจ าเป็นตอ้งระมดัระวงัให้มากข้ึน 

 

▼ควรปรึกษาหน่วยงานให้ค าปรึกษา 

 หากถูกชกัชวนให้ใชย้าเสพติด หรือพบเห็นผูท่ี้ก าลงัใชย้าเสพติดในทางท่ีผิด กรุณาปรึกษาหน่วยงานท่ีให้ค าปรึกษา 
 ・แผนกธุรการ ส านกังานสาธารณสุข ☎028-626-1104 

 ・ศูนยใ์ห้ค าปรึกษาเร่ืองยาเสพติด จงัหวดัโทจิกิ (ฝ่ายยาและสุขอนามยั) ☎028-623-3779 

 ・ส านกังานต ารวจจงัหวดัโทจิกิ ☎028-621-0110 

  

【ติดต่อสอบถาม】ฝ่ายธุรการส านกังานสาธารณสุข ☎028-626-1104 

ห้ามเด็ดขาด！  

 

 

 



－3－ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วนัพุธ ท่ี 19 สิงหาคม 10:00～15:00  

☺ 

￥
 

 

การสมัคร 

เรียนรู้โลกร้อนและส่ิงแวดลอ้มผา่นการเล่นสนุก ๆ 

ฟรี 

ไม่ตอ้งการ 

＠ ห้องสมุดมินามิ (สุซุเมะโนะมิยะโจ 56-1) 

☎
 

 02
 

8-653-7609 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 23 สิงหาคม ①10:30～ ②14:00～  

☺ ภาพยนตร์ “Ojarumaru: ฤดูร้อนแห่งค าสัญญา  
โอจารุกบัจกัจัน่” 

￥ 

สมาชิก 

การสมัคร 

 

＠  

ฟรี 

50 ท่านแรก 
ไม่ตอ้งการ 

เร่ิมแจกบตัรคิว 30 นาทีก่อนเร่ิมฉายภาพยนตร์ในวนังาน 

ห้องสมุดตะวนัออก แผนกส่ือโสตทศัน์ 

(3-5-1 นากะอิมาอิซุมิ) 

☎
 

 02
 

8-638-5704  

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 
 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี  22 สิงหาคม  16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน           

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

กจิกรรมฉายภาพยนตร์แอนิเมชัน 

 

ช่วยท าการบ้านช่วงปิดเทอมฤดูร้อน 
“มาเรียนรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนและส่ิงแวดล้อมกัน” 

 

 

 

 



 

 วนัเสาร์ ท่ี 5 กนัยายน 9:30～12:00  

☺

 

 ท ากระเชา้แขวนดอกไม ้และน าไปตกแต่งบริเวณใจกลาง
เมือง 

 

กลุ่มเป้าหมาย ผูท่ี้อาศยัหรือท างาน/เรียนในเมือง  

สมาชิก 50 ท่านแรก 
 

การสมัคร ภายในวนัท่ี 21 สิงหาคม ติดต่อทางโทรศพัท ์  

＠
 

 โอริออนสแควร์ (ภายในถนนโอริออน)  

☎
 

 ฝ่ายภูมิทศัน์และพ้ืนท่ีสีเขียว  028-632-2885  

 

ปฏิบัติการกระเช้าแขวนดอกไม้ในเมือง 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 22 สิงหาคม  16:20～18:50   

 ☺

 

 

 

เพื่อท าให้เมืองเป็นเมืองท่ีเต็มไปดว้ยเสียงดนตรี 

จึงจดัการแสดงดนตรีแจ๊สสด (Jazz Live) ♪ 

 

 ￥
 

 ฟรี  

 การสมัคร ไม่ตอ้งการ  

 ＠
 

 โอริองสแควร์(ภายในถนนโอริอง)  

 ☎
 

 คณะกรรมการเมืองแห่งดนตรีแจ๊สอซึุโนมิยะ 

028-632-2456 

 

 

มิยะ ซันเซ็ต แจ๊ส (Miya Sunset Jazz) 

ャ มิยะ ซันเซ็ต แจ๊ส (Miya Sunset Jazz) 

ズ♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 29 สิงหาคม 13:30～15:30  

☺ 

 

￥ 

เกมเรียนรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมตา่งชาติ “เรียนรู้เนปาลกับเร

นุกะ”มารู้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงของประเทศเนปาล! 

ฟรี 

สมาชิก 30 คน 

การสมัคร สมคัรทางโทรศพัทห์รือแบบฟอร์มสมคัร ⇒ 

＠ สมาคมนานาชาติจงัหวดัโทจิกิ(ฮงโจ 9-14) 

☎
 

 02
 

8-621-0777 

 

สัมมนาเรียนรู้วัฒนธรรมต่างชาติแสนสนุก 
ตอน : เนปาล 
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ไดส้ัมภาษณ์คุณเว่ย ซ่ึงมาจากไตห้วนั เก่ียวกบัเหตุผลท่ีมาอยูญ่ี่ปุ่ น บา้นเกิดท่ีไถจง เซมิคอนดกัเตอร์ของ
ไตห้วนั ส่ิงท่ีคลา้ยกบัญ่ีปุ่ น การท างาน และส่ิงท่ีชอบเก่ียวกบัประเทศญ่ีปุ่ น 

 

UCIA: ประเทศญี่ปุ่นและไต้หวัน มีส่ิงท่ีคล้ายกันไหมคะ 

WEI: ส่ิงท่ีคลา้ยกนัคือ คนญ่ีปุ่ นและคนไตห้วนัมกัรับประทานขา้วและ
บะหม่ีบ่อย ๆ อีกอยา่งคือมีร้านสะดวกซ้ือจ านวนมากเหมือนกนั ใน
ไตห้วนัเรียกเซเว่นอีเลฟเว่นว่า “เส่ียวชี (小 7 )” ครับ 

 
UCIA: การท างานท่ีประเทศญี่ปุ่นเป็นอย่างไรบ้างคะ 

WEI: ผมท างานดา้นการพฒันาสินคา้ของบริษทัขนมขบเค้ียว แต่เน่ืองจาก 
เป็นบริษทัชั้นน าในอุตสาหกรรมน้ี จึงให้ความส าคญักบัคุณภาพเป็น 

อยา่งมาก เม่ือเห็นสินคา้ท่ีตวัเองมีส่วนร่วมในการพฒันาอยูใ่นร้านคา้  
ก็รู้สึกดีใจครับ 

 

UCIA: คุณชอบส่ิงไหนเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่นบ้างคะ 

WEI: เวลาถูกตกัเตือน คนญี่ปุ่ นมกัจะพูดอยา่งออ้ม ๆ ไม่พูดตรงเกินไป 
ผมชอบความเอาใจใส่และความมีน ้าใจแบบน้ี ผมชอบธรรมชาติและ
ทิวทศัน์ของญี่ปุ่ นมาก ใบไมเ้ปลี่ยนสีท่ีภูเขานนัไตในนิกโก ซ่ึงยอ้มเป็น
สีแดง และวิวกลางคืนจากภูเขาร็อกโกะในโกเบนั้นสวยงามมาก ต่อ
จากน้ี ผมอยากเดินทางไปท่องเท่ียวทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น ท่ียงัไม่เคยไปครับ 

 
UCIA: คุณเว่ย 謝謝！ (“เซ่ียเซ่ีย” หมายถึง ขอบคุณค่ะ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你好 (นีห่าว)！(ภาษาจีนไต้หวัน หมายถึง “สวัสดี”) 
 

UCIA: คุณเว่ย มาอยู่ญี่ปุ่นต้ังแต่เม่ือไหร่คะ 

WEI: มาในปี 2019 ครับ ตอนเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยั ผมเรียนภาษาญีปุ่่ น  
และอยากศึกษาต่อให้มากข้ึน จึงคน้หาขอ้มูล และไดอ้าจารยจ์ากคณะ 
เกษตร มหาวิทยาลยัเกียวโต รับเขา้เป็นนกัศึกษาปริญญาโท ผมไดท้ าวิจยั 
เก่ียวกบัการปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ (การปลูกพืชโดยไม่ใชดิ้น) ครับ 
 

UCIA: บ้านเกิดท่ีไถจงเป็นสถานท่ีแบบไหนคะ? 

WEI: เป็นเมืองท่ีใหญ่เป็นอนัดบั 3 ของไตห้วนั มีช่ือเสียงในฐานะตน้
ก าเนิดชานมไข่มุก ชานมไข่มุกถือก าเนิดท่ีร้านกาแฟชุนสุ่ยถงั และไดรั้บ
ความนิยมในตา่งประเทศตั้งแตป่ระมาณปี 2000 เป็นเมืองท่ีมีร้านบุฟเฟต์
ป้ิงยา่งและพิซซ่ามากมายดว้ยครับ 

 
UCIA: คุณคิดว่าเหตุผลท่ีไต้หวันกลายเป็นมหาอ านาจด้านเซมิคอนดักเตอร์

คืออะไรคะ? 

WEI: คิดว่าเป็นเพราะนายมอร์ริส จาง ผูก่้อตั้งบริษทัผลิตเซมิคอนดกัเตอร์ 
มองเห็นศกัยภาพในอนาคตของเซมิคอนดกัเตอร์ และดว้ยกลยทุธ์ของ
ไตห้วนั ท าให้มีการก่อตั้งสถาบนัวิจยัต่าง ๆ จนบริษทัเติบโตเป็นองคก์ร
ระดบันานาชาติ ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผา่นมา ไดก่้อตั้งบริษทัยอ่ยท่ีจงัหวดัคุมา
โมโตะ ประเทศญี่ปุ่ นดว้ยครับ 

บทสัมภาษณ์ 

 

การให้ค าปรึกษานานาชาติ 

 

การบริการของสมาคมนานาชาตอิุซึโนมิยะ (UIP) 
LINE UCIA อยา่งเป็นทางการ 
 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

 
ตกแต่งภาพประกอบ: คิน ซาจิเอะ,อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 

 

 

 
ภาษา
สเปน 

ภาษา 
โปรตุเกส เวียดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 
☎028-632-2834 

（開 設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 

คุณเว่ย (WEI) 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 
 

 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 
 


