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Phát hành: Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya (UIP) 

Biên tập: Hiệp hội giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Tầng 5, Omotesando Square Utsunomiya 4-1-1 Babadori, Utsunomiya 

ベトナム語
ご

 Số 227 

Phát hành ngày 

10/8/2026 Ơ~i! 
Mục lụcTrang 2  Tuyệt đối nói “Không” với lạm dụng chất cấm, Phim ngắn hướng dẫn cuộc sống tại Nhật Bản 

    Trang 3  Hội yêu phim hoạt hình, Chiến dịch làm đẹp đường phố bằng những giỏ hoa treo, Hoà nhạc Zaz: Miya Sunset 

Trang 4 Phỏng vấn Anh WEI tới từ Đài Loan, Các dịch vụ của Trung tâm giao lưu quốc tế 

 

 

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

Tại Utsunomiya có rất nhiều nơi mát lạnh có thể làm tan cái nóng của mùa hè. Xin được giới thiệu 

các địa điểm được đăng tải trên trang web của Hiệp hội xúc tiến du lịch Utsunomiya.  

Nhà máy Panasonic Utsunomiya 

Ở đây chúng ta có thể trải nghiệm quy trình sản xuất với công 

nghệ hiện đại. Tận mắt chứng kiến quy trình tái chiế, xử lý các 

đồ điện gia đình, ti vi, máy giặt… Qua đó, nâng cao nhận thức 

bảo vệ tài nguyên và hiểu nguyên lí của cơ cấu sản xuất máy 

móc, công nghệ. 

 

Trang web đăng kí tham quan nhà máy  

Panasonic Utsunomiya ⇒ 

Điểm dừng nghỉ cao tốc  Làng Romatic  

Là một khu phức hợp có diện tích tới 46 ha và tại đây có dịch 

vụ nghỉ dưỡng lưu trú, bể bơi suối nước nóng, suối nước nóng 

tự nhiên. Ngoài ra, quý khách có thể trải nghiệm làm nông 

nghiệp, khám phá các hoạt động của rừng.  

 

Trang web chínht hức của Điểm dừng nghỉ 

Làng Romatic ⇒            

Nằm tại di tích khai thác đá Ōya với diện tích khoảng 20.000 

m2 dưới chiều sâu 30m, nơi đây có nhiệt độ quanh năm trung 

bình 8 độ C. Mùa hè nhiệt độ cao nhất cũng là 13 độ C nên 

khi tham quan nơi này thì quý khách nên mang theo một áo 

khoác mỏng. Trong không gian được ví như cung điện của la 

mã cổ đại này, nhiều sự kiện lớn như quay phim, kịch và các 

buổi hoà nhạc cũng được tổ chức.  

 

Trang web của Viện sử liệu Ōya ⇒ 

Bảo tàng mĩ thuật tỉnh Tochigi 

Là nơi trưng bày các tác phẩm nghệ thuật, hiện vật tiêu biểu 

thời cận đại của tỉnh Tochigi, Nhật Bản và Châu Âu. Ngoài 

ra, có hơn 9000 các hiện vật, ảnh, tranh khắc, thủ công cũng 

được trưng bày tại đây.  

 

Trang web của viện bảo tàng mĩ thuật tỉnh  

Tochigi từ nguồn du lịch Utsunomiya ⇒ 

Bảo tàng Utsunoniya 

Nằm tại công viên văn hoá Utsunomiya. Nơi đây trưng bày các 

tác phẩm, thiết kế trong và ngoài nước và thường xuyên tổ chức 

các buổi hoà nhạc với mục đích bảo vệ tài nguyên rừng và các 

chuyến thị sát tìm hiểu về thiên nhiên. 

 

Trang web chính thức của Bảo tàng mĩ thuật  

Utsunomiya ⇒ 

Vườn bách thú Utsunomiya 

Vào tháng 7 năm 2026, bể bơi đã bắt đầu hoạt động trở lại. Khi 

tới đây, quý khách không chỉ được chơi đùa cùng các động vật 

đáng yêu mà có thể tận hưởng khu vui chơi, bể bơi để giải nhiệt 

mùa hè. Hoạt động yêu thích ở đây là cho động vật ăn thức ăn, 

có thể chạm tới các con vật như hươu cao cổ, voi. 

 

Trang web chính thức của vườn thú  

Utsunomiya ⇒  

Bảo tàng tư liệu Ōya 

mailto:u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp
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Cục quản lí xuất nhập cảnh đã thực hiện “phim ngắn hướng dẫn cuộc sống tại Nhật Bản” nhằm giúp người nước ngoài có thể 

yên tâm sinh songs và làm việc tại Nhật Bản. Phim ngắn có giới thiệu các nguyên tắc trong cuộc sống và các thông tin cơ bản 

rất quan trọng khi làm việc tại Nhật Bản. Phim được làm thành 17 ngôn ngữ và có thể xem hoàn toàn  

miễn phí. Hãy xem để hiểu rõ hơn nhé！ 

 
Hãy xem phim tại đây→ 

 
 

◆ Phim ngắn giới thiệu cuộc sống tại Nhật Bản◆ 

 

Tuyệt đối nói “Không” với lạm dụng chất cấm 

▼Lạm dụng chất cấm là gì？ 

Là việc sử dụng các chất nguy hiểm mà pháp luật không cho phép sử dụng, bao gồm các loại ma túy bất hợp pháp như chất 

kích thích (ma túy đá, cocaine, cần sa..., cũng như các loại dược phẩm vi phạm pháp luật như "ma túy nguy hiểm", kẹo dẻo 

chứa cần sa... 

 

▼Số lượng người trẻ sử dụng cần sa đang gia tăng. 

Trong số các loại ma túy bất hợp pháp, số người bị xử lý vì liên quan đến cần sa (bị cơ quan cảnh sát điều tra) đã vượt 6.800 

người trên toàn Nhật Bản trong năm ngoái. Trong đó, hơn 70% là thanh thiếu niên và người trẻ từ độ tuổi 20 trở xuống. Đáng 

lo ngại, số học sinh trung học cơ sở và trung học phổ thông liên quan đến cần sa đang gia tăng, trở thành một vấn đề xã hội 

nghiêm trọng. 

 

▼Khi sử dụng cần sa sẽ có những biểu hiện như thế nào？ 

 ・Chóng mặt, chân run, tâm trạng bị khuếch đại  

・Mệt mỏi, bất an 

・Không tập trung được 

・Xuất hiện các triệu chứng như ảo giác, hoang tưởng 

・Không thể suy nghĩ được gì, trống rỗng 

・Không có sức lực, tâm trạng làm gì… 

 

▼ Khi được người khác rủ rê, mời thử cần sa 

  ① Hãy nói“không” một cách rõ ràng！ 

  ② Tránh xa, rời khỏi hiện trường！ 

③ Trao đổi, báo cho cảnh sát. 

※ Cần chú ý vì ma tuý có thể bị cho vào một số đồ ăn như kẹo dẻo chứa cần sa… 

 

▼ Hãy trao đổi tại nơi tư vấn.  

 Nếu bị dụ dỗ sử dụng ma túy hoặc thấy người đang sử dụng ma túy, hãy trao đổi với người đáng tin cậy hoặc liên hệ các cơ 

quan tư vấn để được hỗ trợ.  

 ・Trung tâm y tế cộng đồng ☎
 

 028-626-1104 

 ・Cửa sổ tư vấn về ma tuý tỉnh Tochigi（Ban vệ sinh cuộc sống. các vấn đề về y dược tỉnh） ☎
 

 028-623-3779 

 ・Trụ sở cảnh sát tỉnh Tochigi ☎
 

 028-621-0110 

  

[Liên hệ] Phòng Hành chính Trung tâm Y tế Công cộng ☎
 

 028-626-1104 

Tuyệt đối “không”！ 

 

 

 

Thông tin cuộc sống 
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 Ngày 19 tháng 8 (Thứ 4) 10:00～15:00  

☺ 

 

￥
 

 

Đăng kí 

Vừa học vừa chơi về tiết kiệm năng lượng 

và biến đổi khí hậu  

Miễn phí 

Không cần đăng kí 

＠ Thư viện Minami  

(56-1 Suzumenomiyacho) 

☎
 

 02
 

8-653-7609 

 

 

 

 

 Ngày 23 tháng 8(CN) ①10:30～ 

 ②14:00～  

☺ Phim điện ảnh: Mùa hè của lời hứa – 

Ojaru và Semira 

￥ 
Số lượng 

Đăng kí 
 
 
＠  

Miễn phí 

50 người theo thứ tự tới trước 

Không cần đăng ksi 

Rạp chiếu mở cửa, phát phiếu ghế ngồi 

trước 30 trong ngày công chiếu. 

Thư viện Higashi, phòng nghe nhìn  

(3-5-1 Nakaimazumi)  

☎
 

 02
 

8-638-5704  

 

Sự kiện vui vẻ ♫♪ 

 

 

 Ngày 22 tháng 8 (T7) 16:00～18:00 

         Thứ 7 tuần 4 hàng tháng         

☺ Là sự kiện giao lưu vui vẻ với nhiều người 

tới từ nhiều quốc gia trên thế giới.  

￥ Miễn phí 

＠
 

 

 

☎
 

 

Trung tâm giao lưu quốc tế Thành 

phố Utsunomiya 

(4-1-1 Babadori) 

028-616-1563 

 

Salon giao lưu quốc tế ♪ 

 

Hội yêu phim hoạt hình 

 

Hỗ trợ bài tập mùa hè 

“ Học về tiết kiệm năng lượng 

và biến đổi khí hậu” 

 

 

 

 
 


 

 Ngày 5 tháng 9 (Thứ 7）9:30～12:00 

☺

 

 Làm những giỏ hoa trang trí ở trung tâm thành 

phố.  

 Đối 

tượng 

Các học sinh hoặc người làm, đi học có hộ khẩu  

thành phố.  

Số lượng 50 người theo thứ tự đăng kí trước 

Đăng kí Đăng kí qua điện thoại tới ngày 21 tháng 8. 

＠
 

 Orion Square（Trong phố Orion） 

☎
 

 Ban xúc tiến màu xanh, cảnh quan thành phố: 

028-632-2885 

 

Chiến dịch làm đẹp đường phố 
bằng những giỏ hoa treo 

 

 

 

 

 

 Ngày 22 tháng 8 (Thứ 7) 16:20～18:50   

 ☺

 

 

 

Tổ chức hoà nhạc trực tiếp tại thành phố  

yêu âm nhạc♪ 

 

 ￥
 

 Miễn phí  

 Đăng kí Không cần đăng ksi  

 ＠
 

 Orion Square (Trên phố Orion)  

 ☎
 

 Câu lạc bộ nhạc Zaz thành phố Utsunomiya 

028-632-2456 

 

 

Buổi hoà nhạc Zaz Miya Sunset ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 29 tháng 8 (Thứ 7) 13:30～15:30  

☺ 

 

￥ 

Khám phá Nepal chân thực qua trò chơi tìm 

hiểu liêvăn hóa "Học cùng Renuka".！ 

Miễn phí 

Số lượng 30 người 

Đăng kí Gọi điện hoặc điền from từ mã QR⇒ 

＠ Hiệp hội giao lưu quốc tế tỉnh Tochigi 

(9-14 Honcho) 

☎
 

 02
 

8-621-0777 

 

Buổi học về giao tiếp liên văn hoá - 

Trường hợp Nepal 
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Phỏng vấn 

Tư vấn tổng hợp đa ngôn ngữ 

Các dịch vụ của Trung tâm giao lưu quốc tế  

Thành phố Utsunomiya（UIP） 

 

Công khai Line UCIA LINE 

Báo “Ơ~I” được phát hành bằng 

tiếng Nhật dễ hiểu, tiếng Anh, 

tiếng Trung, tiếng Bồ Đào Nha, 

tiếng Thái và tiếng Việt.Quý độc 

giả có thể đọc các bài đăng trước 

và bản điện tử tại trang HP của 

Hiệp hội giao lưu quốc tế Thành 

phố Utsunomiya (UCIA) 

https://www.ucia.or.jp.  

 

 

Nǐ hǎo! Là xin chào trong tiếng Trung Đài Loan） 

 

UCIA: Anh Wei tới Nhật Bản khi nào?  

WEI:  Tôi tới Nhật vào năm 2019. Khi ở đại học, tôi học tiếng 

Nhật và muốn học nhiều hơn tại Nhật Bản. Qua tìm hiểu, tôi 

được thầy giáo ở Đại học Kyoto, khoa Nông nghiệp nhận 

làm nghiên cứu sinh nên đã tới Nhật. Tôi đã nghiên cứu về 

trồng cây thuỷ canh.  

 

UCIA: Quê hương Đài Trung của anh là nơi như thế nào?  

WEI:  Đây là thành phố lớn thứ ba của Đài Loan. Nơi đây nổi 

tiếng là cái nôi của trà sữa trân châu. Thức uống này được 

sáng tạo tại quán trà Chun Shui Tang và từ khoảng năm 2000 

đã trở nên phổ biến ở nhiều quốc gia trên thế giới. Ngoài ra, 

thành phố còn nổi tiếng với rất nhiều nhà hàng buffet thịt 

nướng và pizza.  

 

UCIA: Lý do Đài Loan được ca ngợi là đất nước của công 

nghệ bán dẫn là gì?  

WEI: Theo tôi, điều này là nhờ ông Morris Chang – nhà sáng 

lập chất bán dẫn (TSMC), doanh nghiệp sản xuất chất bán 

dẫn – đã sớm nhìn thấy tiềm năng phát triển của ngành bán 

dẫn. Cùng với chiến lược phát triển của Đài Loan, các viện 

nghiên cứu và nhiều cơ sở nghiên cứu đã được thành lập, 

góp phần đưa TSMC phát triển thành một doanh nghiệp 

mang tầm quốc tế. Trong những năm gần đây, TSMC cũng 

đã thành lập công ty con tại tỉnh Kumamoto, Nhật Bản. 

Người cung cấp minh hoạ: Kaneko Saya, Usui Yurika, Nemoto Natsuki 

 

UCIA: Theo anh, Nhật Bản và Đài Loan có điểm nào 

giống nhau không?  

WEI:  Nhật Bản và Đài Loan đều ăn cơm và mì là chủ đạo. 

Đài Loan cũng giống Nhật Bản, có rất nhiều cửa hàng tiện 

lợi. Ở Đài Loan, cửa hàng tiện lợi Seven Eleven được gọi 

là "Xiao Qi (Xiao 7)". 

 

UCIA: Công việc của Anh ở Nhật Bản thế nào?  

WEI:  Tôi đang làm công việc phát triển sản phẩm tại một 

doanh nghiệp sản xuất đồ ăn vặt. Công ty chúng tôi là công 

ty hàng đầu trong lĩnh vực này nên đặc biệt chú trọng đến 

chất lượng. Mỗi khi nhìn thấy những sản phẩm có sự tham 

gia của chính mình được bày bán ở cửa hàng, tôi cảm thấy rất 

vui. 

 

UCIA: Anh thích những điều gì ở Nhật Bản?  

WEI:  Khi cần nhắc nhở ai đó, người Nhật thường nói một 

cách khéo léo nên tôi rất thích sự tinh tế, chu đáo đó. Tôi cũng 

cực kỳ yêu thích thiên nhiên và phong cảnh của Nhật Bản. Lá 

mùa thu đỏ rực ở núi Nantai vùng Nikko, hay cảnh đêm nhìn 

từ núi Rokko ở Kobe đều vô cùng tuyệt vời. Tôi mong có thể 

tiếp tục đi du lịch đến những tỉnh thành mà mình chưa từng 

đặt chân tới.  

 

UCIA: Anh Wei, Xièxie (Cảm ơn) 

 

 
Tiếng 

TBN 

Tiếng 

BĐN 

Tiếng 

Việt 

Tiếng 

Trung 

Tiếng 

Thái 

Tiếng 

Anh 

ＵＩＰ 

☎
 

028-616-1564 

15:00- 

18:00 

Thứ 2 Thứ 2 tuần 1, tuần 3 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 6 

Chủ nhật tuần 4 (Theo lịch hẹn） 

Shiyakusho 

☎
 

028-632-2834 

（Chỉ trong thời gian 

quy định） 

9:00- 

12:00 
Thứ 5 ― ― ― Thứ 5 

14:00- 

17:00 
Thứ 5 

Thứ 5  

tuần 2 

Thứ 5 

tuần 3 

Thứ 5 

tuần 1 
― 

 

Anh WEI tới từ Đài Loan 

※ Chúng tôi sử dụng mãy hỗ trợ Biên – phiên dịch để đáp ứng các ngôn ngữ khác dưới đây.  

 

 

 

Line UCIA truyền gửi những 

thông tin cuộc sống và các sự kiện 

giao lưu vui vẻ. Hãy đăng kí bạn 

bè và sử dụng như một công cụ thu 

thập thông tin  

hữu ích nhé. 

Cùng lắng nghe chia sẻ của anh Wei tới từ Đài Loan về lý do tới Nhật, quê hương Đài 

Trung, những điểm giống với Nhật Bản, công việc, công nghệ bán dẫn của Đài Loan và 

những điều yêu thích của anh ở Nhật Bản.  

 

https://www.ucia.or.jp/

